
Quaresima 
Anno A

Parola di Dio
Eucaristia  

Memoria del Battesimo

Quaranta giorni 
per riscoprirsi cristiani

La liturgia della Parola 
delle domeniche di Quaresima 
ci introduce progressivamente 

nella comprensione 
e nella attuazione dei vari momenti 

e contenuti del Battesimo. 
L’atto penitenziale 

è impostato in modo tale 
da vivere ritualmente 
le parti del Battesimo.
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Questo il programma biblico liturgico:

Domenica Tema Rito

I 

II

III

IV

V

Delle Palme

La tentazione e la rinuncia a Satana

L’ascolto di Gesù e la professione di fede

L’acqua e la vita

La luce e la salvezza

Il Crocifisso, risurrezione e vita

Salvezza e riconciliazione

Rinuncio

Credo

Io ti battezzo

Ricevi la luce di Cristo

Ricevi la croce sulla fronte

I testi utilizzati nell’atto penitenziale sono 
tolti dal Rito dell’iniziazione cristiana degli 
adulti. Diventano un’occasione propizia per 
entrare in questo scrigno ricco di proposte 
catechetiche, liturgiche e pastorali.

I canti proposti cercano di evidenziare i temi 
battesimali delle singole domeniche. 
Sono reperibili nel repertorio diocesano 
Amen-Alleluia (AA) nazionale (RN).
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I Domenica di Quaresima
La tentazione e la rinuncia a Satana

Rinuncio

Inizio: 
La Ia Domenica di Quaresima ci pone di fronte alle lusinghe di Satana 
tentatore che vuol distoglierci dal progetto che Dio Padre ha su di noi 
per seguire così le lusinghe del male. Con il canto “Se tu mi accogli” 
(AA 192) chiediamo al Signore di accoglierci perché, quando il ne-
mico ci assale, ci sentiamo circondati dalla sua grazia. Eseguiamo le 
prime due strofe.

Offertorio: 
Presentando all’altare il pane e il vino, con il canto “Apri le tue brac-
cia” (AA 195) invochiamo il Signore che nel segno del pane e del 
vino manifesta il volto paterno di Dio che spezza le catene della ten-
tazione aprendo davanti a noi la tentazione dell’amore. Eseguiamo il 
ritornello e la seconda strofa.

Comunione: 
L’Eucaristia ci fa incontrare con Cristo vincitore del male. Con il 
canto “Signore ascolta” (AA 194) riconosciamo questa opera reden-
trice del Signore.
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II Domenica di Quaresima
L’ascolto di Gesù e la professione di fede

Credo

Inizio: 
Continua il nostro itinerario quaresimale. Il Signore Gesù, l’uomo 
della croce, oggi si manifesta trasfigurato sul monte per aiutarci a ri-
trovare, oltre la passione, i segni della sua vittoria sulla morte. Apria-
mo la celebrazione con il canto “Signore dolce volto” (AA 201) rico-
noscendo che il Signore sul Monte Tabor ha manifestato il suo volto 
splendente di luce. Eseguiamo insieme la prima strofa.

Offertorio: 
Mentre vengono portati all’altare il pane e il vino con il canto “Quan-
ta sete nel mio cuore” (AA 144) vogliamo rispondere al Vangelo che 
ci ha invitato ad ascoltare il Signore, Figlio prediletto del Padre. Ese-
guiamo insieme la terza strofa.

Comunione: 
Nell’Eucaristia accogliamo il Signore trasfigurato. Impegniamoci a 
vivere l’invito che la Parola di Dio ci ha consegnato, intonando in-
sieme il canto “Beati quelli che ascoltano” (AA277). Eseguiamo le 
strofe 3-4.
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III Domenica di Quaresima
L’acqua e la vita

Io ti battezzo

Inizio: 
In questa III Domenica di Quaresima il cammino verso la Pasqua ci 
fa incontrare con il segno dell’acqua che nel Battesimo indica pu-
rificazione, rinascita a nuova vita, grembo materno che genera alla 
vita. Con il canto “Vi darò un cuore nuovo” (AA 278) chiediamo 
al Signore di rinnovarci con l’acqua pura e di donarci il suo spirito. 
Eseguiamo le strofe 2 e 4.

Offertorio: 
Mentre vengono portati all’altare il pane e il vino con il canto 
“Nell’acqua che distrugge” (AA 275) riconosciamo che dal costato 
di Cristo sono scaturiti acqua e sangue per la nostra salvezza.

Comunione: 
Nell’Eucaristia accogliamo la pienezza della vita divina. Con il canto 
“Il Signore ci ha salvati” (RN 85) esprimiamo la sete di autenticità 
che solo Cristo può donarci. Eseguiamo le strofe 2 e 4.
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IV Domenica di Quaresima
La luce e la salvezza

Ricevi la luce di Cristo

Inizio: 
Con la IV Domenica di Quaresima siamo giunti a metà del percorso 
verso la Pasqua. La luce ridonata da Cristo al cieco nato si fa per 
noi annuncio della luce pasquale dopo le tenebre del peccato e della 
morte. Con il canto “Credo in Te Signor” (AA 273) esprimiamo il bi-
sogno profondo di entrare negli spazi infiniti della luce e per sedere al 
banchetto eterno della vita. Eseguiamo con il ritornello le strofe 1 e 3. 

Offertorio: 
Mentre vengono portati all’altare il pane e il vino con il canto “Dall’a-
bisso del peccato” (AA 193) chiediamo al Signore di manifestarci la 
sua fedeltà. Insieme eseguiamo la strofa n. 1.

Comunione: 
L’Eucaristia ci è stata donata come pienezza di vita e fonte di santità. 
Con il canto “Apri le tue braccia” (AA 195) esprimiamo il bisogno 
di salvezza e di luce che si realizza con la nostra fede. Eseguiamo il 
ritornello e la strofa n. 3.
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V Domenica di Quaresima
Il Crocifisso, risurrezione e vita

Ricevi la croce sulla fronte

Inizio: 
La liturgia della V Domenica di Quaresima ci fa incontrare con il 
segno della vita attraverso la risurrezione di Lazzaro, amico di Gesù. 
L’Eucaristia che celebriamo è memoriale della Pasqua. Apriamo la 
celebrazione con il canto “O capo insanguinato”  (AA 202) e ricono-
sciamo che questo evento ci conduce alla festa della Pasqua perenne. 
Eseguiamo le strofe 2 e 3.  

Offertorio: 
Presentando il pane e il vino riconosciamo con il canto “Ti saluto, 
o Croce santa”  (AA 200) che il corpo del Signore diventa per noi 
segno di speranza, di risurrezione e di vita. Eseguiamo il ritornello e 
la strofa n. 3.

Comunione:
Accogliendo l’Eucaristia ci incontriamo con la vita. Facciamo nostro 
il messaggio di questa liturgia con il canto “In Te la nostra gloria” 
(AA 197). Eseguiamo il ritornello e le strofe 2 e 3.
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