
Tutela minori e adulti vulnerabili - Il vocabolario della prevenzione 

 

Fiducia 

 

Inizia una rubrica sulla prevenzione e la tutela curata dal Servizio Regionale delle Diocesi lombarde per la 

tutela minori e adulti vulnerabili. Ogni mese si fermerà su una parola chiave della prevenzione. In tre tempi: 

significato nella pratica educativa, domande per le relazioni educative personali e comunitarie, strumenti per 

l’approfondimento. 

 

 Significato  

Lt ptr lt di ptroenzt è “fiducait”, in sino nit ca n il tio l  dellt IV Gi rntot di preghiert per le vittime e i 

s prtvvissuti e di riflessi ne sullt retloà degli tbusi, pr p sot dtllt CEI, cahe ht pr pri  ca me tio l : “Tessere 

fiducait”.  

Lt fiducait è lt ca ndizi ne f ndtmenotle n n s l  per carescaere, mt tncahe per vivere. Lt fiducait di btse 

ntscae e si ca soruiscae nel rtpp ro  ca n i genio ri e permette di sca prire il vtl re pr f nd  di sé soessi. Lt fiducait 

sperimenotot e vissuot d nt in seguio  l  sptzi  e le ca ndizi ni per carescaere nellt fede in  gni catmmin  di 

educatzi ne. Un ditl g  nellt fiducait è decaisiv  per ca mprendere e discaernere le scaeloe dellt viot. Unt 

reltzi ne sicaurt di fiducait è necaesstrit per tttrtverstre pr ve e lutti dellt viot.  

In qutlsitsi perca rs  educattiv , mt in m d  specaifica  nei catmmini di tcaca mptgntmeno  e f rmtzi ne 

nellt fede, viene cahieso  di tprirsi e ca nfidtrsi, caercatnd  nellt figurt di unt guidt   di un resp nstbile un 

riferimeno  dt rioenere tffidtbile e sicaur  t m tiv  del su  ru l , presupp nend  cahe egli p sst  ffrire 

s lliev , ca nf ro , ca nsigli  e  rienotmeno .  

Vi è dunque unt p oenzitle vulnertbilioà in  gni reltzi ne educattivt, ptso rtle e f rmttivt, s prtttutt  in 

tmbio  caristitn . Dt qui derivt unt ca nstpev lezzt decaisivt per lt ca mprensi ne dellt dintmicat degli tbusi: 

l’tbus  n n è sempre sessutle, mt nel ca noeso  ecacalesitle è sempre spirioutle e lt p rot di ingress  è lt fiducait 

cahe viene mtnip ltot. Pr pri  tll’inoern  di quesot reltzi ne cahe d vrebbe  ffrire un  sptzi  sicaur  di viot, di 

carescaiot umtnt e nellt fede, puror pp  lt fiducait viene grtvemenoe ortdiot e nellt pers nt si viene t caretre 

unt feriot intimt e pr f ndt cahe frtmmenot l’inoeri rioà ed  sotca lt (“scatndtl ”) l’esperienzt dellt fede. È 

pr pri  lt caeroezzt di essere dep siotri /t di unt grtnde fiducait dt ptroe di un tlor /t cahe si tpre e si ca nfidt, 

cahe “permette” t cahi tbust di vi ltre caiò cahe è più pr f nd  tppr fitttnd  dell'influenzt di queso  legtme 

fiducaitle. 

 

 D mtnde 

Suggeritm  tlcaune d mtnde per riflettere sit sul pr pri  stile pers ntle di reltzi ne vers  cahi cahiede tiuo  e 

ca nsigli , sit ca nsidertnd  quesot dintmicat in riferimeno  tlle diverse figure educattive/f rmttive presenti 

nelle n sore ca munioà caristitne:  

 

. Qutli ttteggitmenti causo disca n  e rispetttn  unt reltzi ne di fiducait, qutli ttteggitmenti s n  dt eviotre?  

. C nsidertnd  tlcauni “lu ghi e sptzi” più cariticai e t riscahi , le reltzi ni educattive e di tiuo , gli 

tcaca mptgntmenti pers ntli e di grupp , i ca noesti reltzi ntli nei qutli veng n  tmminisortti stcartmenti: 



qutli tttenzi ni e reg le per lt prevenzi ne degli tbusi e qutli tttenzi ni e reg le per causo dire lt fiducait 

tcaca rdtot?  

. Tenend  presenoe le pr prie ortdizi ni e ca noesti, qutli scaeloe e m dtlioà ca me équipe di educato ri e ca me 

ca munioà p orebber  essere migli rtoe   dev n  essere m dificatoe? 

  

 Sorumenti 

Alcauni trtica li p orebber  essere prezi si per lt riflessi ne e il ca nfr no  ca mune: 

“Lt fiducait ortdiot”, Il Segno, febbrti  2024, pp. 29-35. 

“Il p oere religi s  e lt fiducait”, Tredimensioni, n. 21 (2024), pp. 233-235. 

 

 


