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Dal Vangelo secondo Marco (9,2-5)

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni 
e li condusse su un alto monte, in disparte, loro soli.
Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero 
splendenti, bianchissime: nessun lavandaio sulla terra 
potrebbe renderle così bianche. E apparve loro Elia con Mosè 
e conversavano con Gesù. Prendendo la parola, Pietro disse a 
Gesù: «Rabbì, è bello per noi essere qui; facciamo tre 
capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia».
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Breve Spiegazione

Gesù nella trasfigurazione cambia volto e diventa luminoso. 

Ci fa vedere tutta la sua vita, quello che è e quello che 

diventerà: il Cristo risorto. Ci promette che questo dono lo 

farà anche a noi. In questa settimana ci mettiamo nei panni 

di Pietro, Giacomo e Giovanni, saliamo con loro al monte 

Tabor, dovremo puntare i nostri occhi sul “volto” di Gesù e 

Lui ci coinvolgerà nella sua storia di Amore.
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Preghiera

Signore invitaci a salire con te nel cuore del Padre
e ascolteremo la tua voce.

Signore facci vedere il tuo volto di Risorto 
e ascolteremo la tua voce.

Signore facci vivere con te, nella tua amicizia 
e ascolteremo la tua voce.

Signore libera il nostro cuore dalla paura 
e ascolteremo la tua voce.
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Impegno

Partecipa alla Santa Messa con 

la tua famiglia.

DOMENICA 2a settimana Quaresima

VOLTO


