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Dalla lettera ai Galati (5,1; 5,7-8; 5,16-17)

Cristo ci ha liberati perché restassimo liberi... Correvate così 
bene; chi vi ha tagliato la strada che non obbedite più alla 
verità? Questa persuasione non viene sicuramente da colui che 
vi chiama! Camminate secondo lo Spirito e non sarete portati a 
soddisfare i desideri della carne; la carne ha desideri contrari 
allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari alla carne; queste 
cose si oppongono a vicenda, sicché voi non fate quello che 
vorreste.



Breve Spiegazione

Da chi e da cosa ci lasciamo persuadere, convincere a fare
qualcosa?
Quando Gesù incontrava persone che si lasciavano toccare
nel cuore, erano loro che andavano da lui: loro lo cercavano! 
Come un moderno influencer riusciva a catalizzare su di sé 
l’attenzione di chi lo ascoltava e lo conosceva e che voleva 
seguirlo ed imitarlo.
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Preghiera
Rit. Donaci la luce del tuo Spirito

O Dio, incontrare te è lasciare che il tuo sguardo ci raggiunga lì dove 
ci siamo nascosti. Solo i tuoi occhi vedono e amano tutto di noi. Rit.

Gesù, scegliere te è lasciare che tu vinca l’amarezza delle nostre 
solitudini; con te la vita si riempie di gioia. Rit.

Insegnaci l’arte di amare; donaci di seguirti, per far sbocciare sogni, 
prendere decisioni e dare il meglio di noi stessi. Rit.
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Impegno

Oggi cerco di "abbandonare un 
po’" di cellulare, TV, ...e
trascorro del tempo con gli altri
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