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LUNEDÌ 2a settimana Quaresima

Dal Vangelo secondo Marco (15,21)

Costrinsero a portare la sua croce un tale che passava, un 
certo Simone di Cirene, che veniva dalla campagna, padre di 
Alessandro e di Rufo.
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Breve Spiegazione

La strada della croce è anche la strada della risurrezione. 

Sappiamo, Signore che per risorgere dobbiamo prima 

abbracciare la croce. Simone di Cirene è stato coinvolto in 

questo cammino, ti ha aiutato a portare la croce. Non 

vogliamo rimanere spettatori di ciò che accade nella vita, 

lascia che ci coinvolgiamo con tutta la forza, la fede e il 

coraggio che tu ci doni.
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Preghiera
Tu, Signore della vita, 

ti sei lasciato coinvolgere dall’amore del Padre,

hai donato la tua vita per la nostra.

Insegnaci a saper accogliere nel nostro tempo le situazioni difficili 

che hanno bisogno di attenzione e cura, 

come tu hai fatto con noi. Amen
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Impegno

Lasciati coinvolgere in un’azione 

buona a favore di un’altra persona 

(in oratorio, a scuola…) 
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