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MARTEDÌ settimana Santa

Dal Vangelo di Matteo (26,36-38)

Allora Gesù andò con loro in un podere, chiamato Getsèmani, e 
disse ai discepoli: «Sedetevi qui, mentre io vado là a pregare ». 
E, presi con sé Pietro e i due figli di Zebedeo, cominciò a provare 
tristezza e angoscia. E disse loro: «La mia anima è triste fino alla 
morte; restate qui e vegliate con me».
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Breve Spiegazione
Gesù è nell’orto degli ulivi, il Getsèmani, che significa 

frantoio. È il luogo dove si pigiano le olive per produrre l’olio.

Anche Gesù in quest’ora di passione è come schiacciato, sotto 

le macine di un frantonio. Vivere la volontà di Dio non sempre 

è facile, ma è da lì che viene la salvezza. La vita anche per noi 

viene spremuta da tante fatiche e incomprensioni, ma se ci 

affidiamo, troviamo la pace e il coraggio che cerchiamo.
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Preghiera
Siamo distratti, ma tu ci dici:
Restate qui e vegliate con me

Non capiamo la tua volontà, ma tu ci dici:
Restate qui e vegliate con me

Vorremmo fare di testa nostra, ma tu ci dici:
Restate qui e vegliate con me

Vorremo scappare davanti alle fatiche, ma tu ci dici:
Restate qui e vegliate con me
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Impegno

Prepara un biglietto di auguri di Pasqua 
per poterlo donare ad una persona sola.
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