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Dal Vangelo secondo Luca (2,10-12)

«Non temete: ecco, vi annuncio una grande gioia, che sarà di 
tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un 
Salvatore, che è Cristo Signore. Questo per voi il segno: 
troverete un bambino avvolto in fasce, adagiato in una 
mangiatoia».
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Breve Spiegazione

Che strano parlare di Natale in Quaresima. Gesù è avvolto in 

fasce, come sarà avvolto in fasce nella tomba. La nascita di 

Gesù ci ricorda già la verità della sua Pasqua. Lasciamoci 

avvolgere dalla vita intera di Gesù, solo così riusciamo a 

leggere per intero anche la nostra storia e trovare nei nostri 

giorni le tracce del suo amore.
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Preghiera

Quando sono stanco, 
donami la tua forza, Signore.

Quando sono solo, 
donami la tua amicizia, Signore.

Quando non riesco a perdonare, 
donami la tua misericordia, Signore.

Solo così mi lascerò avvolgere dal tuo amore.
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Impegno

Regala una coperta alla Caritas, 

qualcuno verrà avvolto dalla tua 

generosità.
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