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Dal Vangelo di Marco (9,20-24)

Alla vista di Gesù, subito lo spirito scosse con convulsioni il
ragazzo ed egli, caduto a terra, si rotolava schiumando. Gesù interrogò 
il padre: “Da quanto tempo gli accade questo?”. Ed egli rispose: 
“Dall’infanzia; anzi, spesso lo ha buttato anche nel fuoco e nell’acqua 
per ucciderlo. Ma se tu puoi qualcosa, abbi pietà di noi e aiutaci”. Gesù 
gli disse: “Se tu puoi! Tutto è possibile per chi crede”. Il padre del 
fanciullo rispose subito ad alta voce: “Credo; aiuta la mia incredulità!”.

Credo
Chiunque risponde e diventa obbediente



Breve Spiegazione

La risposta di questo padre rivela il cuore dell’uomo che si 

trova diviso fra sentimenti spesso opposti. Gesù invita alla 

fede. Ma cosa significa avere fede? La fede è comprendere ed 

essere certi che il Figlio di Dio è venuto a farsi uno di noi, 

perché in lui noi possiamo avere una vita piena. Credere quindi 

significa diventare capaci di un nuovo modo d’amare gli altri, 

che è lo stesso modo con cui lui ama.
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Preghiera
Ricevi, o Signore, le nostre paure e trasformale in fiducia.

Ricevi la nostra sofferenza, e trasformala in crescita.

Ricevi le nostre crisi, e trasformale in maturità.

Ricevi le nostre lacrime, e trasformale in preghiera.

Ricevi la nostra morte, e trasformala in risurrezione.
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Impegno

Nella tua preghiera quotidiana recita il 
Credo e alla fine aggiungi l’invocazione 
Signore, aumenta la mia fede.
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