
 

Prot. 57.17 

 

 

Oggetto: Scuola di Counselling Esistenziale Frankliano 
 

 

Già da due anni l’Ufficio per la Famiglia della Diocesi di Brescia, in collaborazione con 

Alaef (Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale), organizza un corso introduttivo al 

pensiero di Viktor Frankl, psichiatra viennese e capostipite della corrente di psicoterapia 

“logoterapia e analisi esistenziale”, di certo noto al grande pubblico per il suo scritto autobiografico 

“Uno psicologo nel lager”. 

Ora sembrano maturi i tempi per far partire, per la prima volta a Brescia, un corso triennale 

(2 anni + 1) di Counselling Esistenziale Frankliano. Sotto la direzione del dott. Francesco Reposati 

(Istituto don Calabria) e il coordinamento del prof. Daniele Bruzzone e della prof.ssa Antonella 

Arioli (entrambi dell’Università Cattolica del Sacro Cuore), i corsi si svolgeranno al Centro 

Pastorale Paolo VI a partire da sabato 2 dicembre. 

 Eccezionalmente l’organizzazione ha pensato di dilatare i tempi dell’iscrizione fino al 20 

novembre, così da completare il gruppo di iscritti. 

L’approccio di questa Scuola di counselling e psicoterapia riesce a mettere insieme la 

visione antropologica cristiana con gli strumenti psicologici di aiuto per il rafforzamento delle 

persone in diverse situazioni di difficoltà.  

 

Ringraziando per l’attenzione, si porgono distinti saluti.  

 

 

         Don Adriano Bianchi 

             Direttore ufficio per le comunicazioni sociali 

 

 

Brescia, 9 novembre 2017 


