
OLENA KULYGINA
NEL CUORE DEL CONFLITTO 

Ucraina 

GIOVANI CHE FANNO LA DIFFERENZA  

"Il coraggio è una scelta tra paura,

 rischio e beneficio  che posso apportare"

Olena Kulygina, giovane ucraina

originaria di Nova Kakhovka, è diventata

un simbolo dell’impegno civile durante

la guerra in Ucraina. 

Ex docente di comunicazione all’Università  
per aiutare il suo Paese dopo l’invasione russa del 2022, che ha

colpito anche la sua famiglia. Ha iniziato a fare volontariato

raccogliendo fondi, medicinali e ambulanze, che consegna

personalmente in tutto il Paese, anche nelle zone più vicine al

fronte. Attraverso i social racconta il suo operato, rendendo

trasparente ogni donazione. La sua fede è parte centrale del suo

impegno: nei pacchi di aiuti inserisce rosari e libri di preghiere.

Oggi è un punto di riferimento per medici, militari e civili,

sostenuta da una rete internazionale. Con coraggio e

determinazione, unisce comunicazione, fede e azione concreta

per aiutare chi soffre. 


