
GIOVANI CHE FANNO LA DIFFERENZA  

migranti. Grazie a un finanziamento chiamato “Projects for Peace”,

ha creato un programma speciale presso il Ministero Senda de

Vida, un centro che accoglie bambini rifugiati e senza casa vicino al

confine con gli Stati Uniti. Insieme a psicologhe e assistenti sociali

locali, Alejandra offre ogni settimana lezioni pensate per aiutare

120 bambini, tra i 9 e i 12 anni, a superare i traumi vissuti. Attraverso

attività di lettura, arte e gioco, insegna loro a riconoscere e gestire

le emozioni, costruendo strumenti positivi per affrontare le

difficoltà. Laureata al College of the Atlantic, Alejandra ha

trasformato le proprie esperienze di sofferenza emotiva e il suo

impegno nel volontariato giovanile in una missione: ridare

speranza, dignità e strumenti educativi alla sua comunità. Il suo

lavoro è una prova concreta di come l’educazione possa diventare

un potente strumento di pace e rinascita.

“Questo progetto mi offre l’opportunità di restituire

qualcosa alla mia città natale...concepisco l’istruzione

come uno strumento per costruire la pace”

Alejandra Morales Torres è una giovane

educatrice e attivista di Reynosa, in

Messico, che lavora con passione per

sostenere la salute mentale dei bambini 
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