
Matilde Hidalgo 
de Procel

Una pioniera dell’Ecuador
"Las mujeres debemos tener los mismos derechos que los hombres, 

pues somos iguales en dignidad y capacidad"

"Noi donne dobbiamo avere gli stessi diritti degli uomini, 
poiché siamo uguali in dignità e capacità"

DONNE SIGNIFICATIVE TRA I POPOLI - ECUADOR

Ecuador, fu la prima donna a ottenere una laurea in medicina

nel suo Paese e la prima donna a votare in tutta l’America

Latina, nel 1924, molto prima che il suffragio femminile

diventasse comune. 

Matilde proveniva da una famiglia modesta: era la più giovane

di sei figli e perse il padre da bambina. Nonostante le difficoltà,

la madre e i fratelli la sostennero negli studi, anche quando la

comunità disapprovava il fatto che una ragazza volesse

continuare a studiare. 

Matilde Hidalgo de Procel è stata

una donna straordinaria: medico,

poetessa e attivista, che ha

lasciato un segno indelebile nella

storia dell’Ecuador e dell’America

Latina.

Nata nel 1889 a Loja, nel sud del
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Con impegno e coraggio, Matilde proseguì il suo percorso,

laureandosi nel 1921 presso l’Università del Azuay, diventando

così la prima donna medico dell’Ecuador. 

Ma il traguardo più importante lo raggiunse tre anni dopo, nel

1924, quando chiese di registrarsi per votare. 

Inizialmente le fu negato il diritto, poiché la Costituzione

ecuadoriana non menzionava esplicitamente le donne tra i

cittadini aventi diritto al voto. 

Matilde si batté con determinazione, sostenendo che, proprio

per questo, non potevano essere escluse. 

La sua lotta aprì la strada a una riforma epocale: l’Ecuador fu il

primo Paese del Sud America a riconoscere ufficialmente il

diritto di voto alle donne.

Nel 1941 Matilde Hidalgo fece di nuovo la storia, diventando la

prima donna eletta a una carica pubblica in Ecuador. 

Oltre alla politica e alla medicina, coltivò anche la passione per

la poesia, pubblicando opere apprezzate.

Dopo il matrimonio con l’avvocato Fernando Procel, da cui ebbe

due figli, continuò a lavorare come pediatra e neurologa. 

Morì nel 1974 a Guayaquil, lasciando dietro di sé un’eredità di

coraggio, intelligenza e determinazione.

Oggi Matilde Hidalgo de Procel è ricordata come una pioniera

dei diritti civili e dell’emancipazione femminile, un simbolo di

speranza e forza per tutte le donne ecuadoriane e

latinoamericane.


