
Nata nel 1849 a Gonawila, nello Sri
Lanka, Helena di Gonawila fu una laica
analfabeta, povera e semplice, che visse
una profonda unione con Cristo nella
vita quotidiana, senza ruoli ufficiali né
riconoscimenti. Pur non sapendo
leggere  né scrivere, maturò una
fede sorprendentemente profonda, 
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«Io voglio appartenere perfettamente a Gesù, 
e vivere tutta la mia vita per Lui.»

portò per gran parte della vita con grande discrezione,
offrendo la sofferenza per la Chiesa e per la conversione dei
familiari. Non annunciava il Vangelo con le parole, ma con la
pace, la pazienza e l’amore vissuto nel dolore.
È ricordata come una “santa della porta accanto” perché
mostra che la santità non dipende dall’istruzione o dal ruolo,
ma da un cuore totalmente donato a Dio. Oggi è Serva di Dio,
segno luminoso di una fede semplice e autentica.

vissuta nella preghiera, nel silenzio
e nell’offerta di sé. A soli ventidue
anni ricevette le stimmate, che 


