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MOMENTO DI PREGHIERA

G.	Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T. 	Amen.
G.	Il Signore sia con voi
T. 	E con il tuo spirito.
G.	Da sempre, Signore, ci hai amati:
T. 	prima del nostro giorno tu ci hai attesi.
G.	Sempre ci chiami e ci parli, Signore:
T. 	nel nostro cuore l’eco della tua voce è fuoco che brucia.
G.	Sempre vogliamo cercarti, Signore, Dio nostro:
T. 	in te solo troviamo la vita e la speranza al di là della morte.

Invocazione allo Spirito Santo

Veni Sancte Spiritus, tui amoris ignem accende.
Veni Sancte Spiritus, veni Sancte Spiritus.

Spirito di Dio, vieni ad aprire sull’infinito
le porte del nostro spirito e del nostro cuore.
Aprile definitivamente
e non permettere che noi tentiamo di richiuderle.
Aprile al mistero di Dio e all’immensità dell’universo.
Apri il nostro intelletto agli stupendi orizzonti della Divina Sapienza.

Veni Sancte Spiritus, tui amoris ignem accende.
Veni Sancte Spiritus, veni Sancte Spiritus. 

Apri il nostro modo di pensare, perché sia pronto ad accogliere 
i molteplici punti di vista diversi dai nostri.
Apri la nostra simpatia alla diversità dei temperamenti
e delle personalità che ci circondano.
Apri il nostro affetto a tutti quelli che sono privi di amore, 
a quanti chiedono conforto.
Apri la nostra carità ai problemi del mondo, 
a tutti i bisogni della umanità.



Veni Sancte Spiritus, tui amoris ignem accende.
Veni Sancte Spiritus, veni Sancte Spiritus. 

Lettura dalla Parola di Dio

Dal Vangelo secondo Luca		  			       (Lc 24,36-53)

Mentre essi parlavano di queste cose, Gesù in persona stette in 
mezzo a loro e disse: “Pace a voi!”. Sconvolti e pieni di paura, crede-
vano di vedere un fantasma. Ma egli disse loro: “Perché siete turba-
ti, e perché sorgono dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani 
e i miei piedi: sono proprio io! Toccatemi e guardate; un fantasma 
non ha carne e ossa, come vedete che io ho”. 
Dicendo questo, mostrò loro le mani e i piedi. Ma poiché per la 
gioia non credevano ancora ed erano pieni di stupore, disse: “Avete 
qui qualche cosa da mangiare?”. Gli offrirono una porzione di pesce 
arrostito; egli lo prese e lo mangiò davanti a loro. 
Poi disse: “Sono queste le parole che io vi dissi quando ero ancora 
con voi: bisogna che si compiano tutte le cose scritte su di me nella 
legge di Mosè, nei Profeti e nei Salmi”. Allora aprì loro la mente 
per comprendere le Scritture e disse loro: “Così sta scritto: il Cristo 
patirà e risorgerà dai morti il terzo giorno, e nel suo nome saranno 
predicati a tutti i popoli la conversione e il perdono dei peccati, co-
minciando da Gerusalemme. Di questo voi siete testimoni. Ed ecco, 
io mando su di voi colui che il Padre mio ha promesso; ma voi resta-
te in città, finché non siate rivestiti di potenza dall’alto”. 
Poi li condusse fuori verso Betània e, alzate le mani, li benedisse. 
Mentre li benediceva, si staccò da loro e veniva portato su, in cielo. 
Ed essi si prostrarono davanti a lui; poi tornarono a Gerusalemme 
con grande gioia e stavano sempre nel tempio lodando Dio.

Preghiera di lode

G.	Inviati nel mondo per essere testimoni della gloriosa risurrezione 
del tuo Figlio che nello Spirito ci fa suo corpo acclamiamo:



Rit.  Lode a te, o Cristo!

Cristo Signore, 
noi spezziamo il pane in memoria di te
e siamo in comunione con il tuo corpo. 

Cristo Signore,
noi benediciamo il calice della benedizione
e siamo in comunione con il tuo sangue.

Cristo Signore,
noi annunciamo la tua morte
e proclamiamo la tua risurrezione.

Cristo Signore, 
noi ti presentiamo la nostra lode in sacrificio
e offriamo con te la nostra vita al Padre.

Cristo Signore, 
noi mangiamo la tua Pasqua
e celebriamo la fede in sincerità e verità.

Padre nostro

Orazione

G.	Il tuo aiuto, Dio onnipotente, ci renda sempre attenti alla voce 
dello Spirito, perché possiamo conoscere ciò che è conforme alla 
tua volontà e attuarlo nelle parole e nelle opere. 

	 Per Cristo nostro Signore. 
T. 	Amen.

Regina Cœli
Regína caeli laetáre, 		  allelúia.
Quia quem merúisti portáre,	 allelúia.
Resurréxit, sicut dixit,		  allelúia.
Ora pro nobis Deum,		  allelúia.


