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PAOLO VI E LA 
SPIRITUALITÀ 

FAMILIARE
“Così bello, così fragile” è 
il titolo del Convegno del 
Consultorio Diocesano di Brescia, 
nell’occasione della celebrazione 
del decennio di apertura. Il 
tema si riferisce al legame di 
coppia, alla sua bellezza e alle 
sue fragilità, calato nelle molte 
storie di vita che affollano le 
giornate del Consultorio e ne 
fanno sicuramente la cura 
maggiore, attraverso gli strumenti 
che le scienze umane mettono a 
disposizione. Il primo messaggio 
che si desidera lasciar passare 
è riferito al dono stupendo 
della relazione d’amore nella 
coppia di sposi, al suo alto ed 
insostituibile valore per tutta la 
società. Di certo, però, non può 
sfuggire come le molte fragilità 
personali e contestuali spesso 
rendono irriconoscibile l’originaria 
bellezza, se non addirittura ne 
stravolgono i significati più 
genuini, come nei troppi casi di 
violenza domestica. L’opera del 
Consultorio Diocesano si pone 
ad un tempo come prevenzione 
di percorsi di disgregazione e 
di aridità esistenziali, mentre 
si mette a disposizione anche 
di accompagnamenti di dolori 
ormai conclamati, sperando di 
aprire nuove strade di speranza. 
L’identità ecclesiale del Consultorio 
è una grande ricchezza, perché 
offre un chiaro interlocutore di 
aiuto del familiare per la Comunità 
cristiana e ugualmente ospita ogni 
situazione con l’apertura di cuore 
che solo il Vangelo può offrire. E 
a chi si chiede ancor oggi se un 
Consultorio Diocesano sia così 
necessario per la nostra diocesi 
di Brescia, dire come recita la 
famosa pubblicità dell’8 x mille: 
“Chiedetelo a loro” … intendendo 
quelle 1.100 persone accompagnate 
per lungo tempo ogni anno o quelle 
incontrate nei percorsi educativi! 
Sabato 17 settembre presso il 
Centro pastorale Paolo VI, dalle ore 
9.00 alle 12.30.

Scrutando affascinato le luminose 
pieghe della persona e del ministe-
ro apostolico del Beato Paolo VI, tra 
i molti interventi in merito a coppia 
e famiglia, appare evidente che il te-
ma della vita spirituale sia il centro, 
il fondamento e l’orizzonte ultimo. 
La vita secondo lo Spirito del Risor-
to, per quanti seguono la vocazione 
matrimoniale, è reale immersione 
nell’amore sponsale di Cristo, che 
per la sua diletta Chiesa ha dato tut-
to se stesso. Il segno efficace del sa-
cramento è esperienza viva di Grazia 
divina, dono da accogliere con gene-
rosità e fiducia, da lasciar crescere e 
custodire con lucida responsabilità. 
Gli sposi cristiani ricevono in manie-
ra speciale la missione dell’amore di 
carità e nell’esercizio di questo apo-
stolato trovano già sulla terra quel-
la felicità sovrabbondante che è solo 
assaggio sbiadito della gioia del pa-
radiso. Nel Decreto conciliare Apo-
stolicam Actuositatem (A.A. n. 4) si 
comprende che ogni apostolato, ogni 
esperienza missionaria proviene dal-
la vita spirituale, di cui si tratteggia-
no cinque punti essenziali: l’unione 
con Cristo; gli aiuti della Chiesa; l’e-
sercizio della fede, della speranza e 
della carità; l’esercizio delle virtù u-
mane (tra cui spiccano: giustizia, for-
tezza, temperanza, prudenza); l’ap-
pello a Maria quale modello di vita 
cristiana. Aprendo un nuovo anno 
pastorale all’insegna dell’approfon-
dimento dell’Esortazione Apostolica 
Amoris Laetitia, di papa Francesco, 
accettiamo la sfida del Beato Paolo 
VI di rinnovare la vita spirituale nelle 
trame delle nostre famiglie.

Durante il Concistoro del 20-21 
febbraio 2014, papa Francesco 
ebbe così a riassumere il cuore 
dell’incontro e ad anticipare il 
suo prossimo programma di 
pontificato: “Ci viene chiesto di 
mettere in evidenza il luminoso 
piano di Dio sulla famiglia 
e aiutare i coniugi a viverlo 
nella gioia della loro esistenza, 
accompagnandoli in tante 
difficoltà, con una pastorale 
intelligente, coraggiosa e 
piena d’amore” (L’Osservatore 
Romano, 21 febbraio 2014, 
p.8). Proprio questo invito trova 
nell’anno pastorale che si apre 
una favolosa opportunità, dal 
momento che insieme al nostro 
vescovo Luciano possiamo 
approfondire l’alto messaggio 
della Esortazione Apostolica 
Amoris Laetitia e trovare nuove 
strade di accompagnamento 
pastorale per le concrete 
esistenze del mondo familiare. Si 
tratta di un’azione da compiere 
insieme e a più livelli, sapendo 
che il matrimonio e la famiglia 
sono il fondamento della 
Chiesa, in quanto piccola chiesa 
domestica resa viva dall’amore 
incommensurabile di Cristo 
sposo fedele. Il piano missionario 
diocesano, nella sua sostanza, 
trova sicura applicazione solo se 
l’amore incarnato nelle relazioni 
familiari viene a rinnovarsi: serve 
una nuova evangelizzazione sul 
significato di sempre e di oggi del 
matrimonio sacramento. Anche il 
modello di Iniziazione Cristiana, 
da noi adottato ormai da più di 
un decennio, mette al centro il 
rinnovamento e il rilancio della 
fede degli adulti, soprattutto 
dei genitori, primi testimoni 
verso i loro figli. Così, per una 
vera missione ecclesiale e per 
un’autentica evangelizzazione, 
ripartiamo insieme nel saper 
dire e testimoniare la bellezza 
dell’Amore divino nella vita 
familiare.

AMORIS
LAETITIA

FOGLIO DI COLLEGAMENTO INFORMATIVO
PER LA PASTORALE FAMILIARE NELLA DIOCESI DI BRESCIALA

IL CONSULTORIO
DIOCESANO



DELL’INTERCESSIONE
 Per una mamma che aspetta 
con gioia un figlio, ma essendo 
affetta da toxoplasmosi teme per 
la salute del piccolo.
 Per un bambino affetto da 
tumore al cervello: i genitori 
chiedono preghiera.
 Per una coppia di sposi 
in grave crisi di dialogo e di 
empatia coniugale.
 Per una coppia di fidanzati 
in un momento buio del loro 
cammino verso il matrimonio.
 Per una persona rimasta 
vedova che non riesce a vedere 
più un futuro vivibile.
 Per tutte le famiglie colpite
dal terremoto in Centro Italia, per
i sopravvissuti e per le vittime.

CAMMINI DI SPIRITUALITÀ CONIUGALE E FAMILIARE

L’ANGOLO

Istituto Pro Familia
info www.profamilia.it
Equipes Notre Dame, Giampaolo
e Loredana tel. 3738273095,
info www.equipes-notre-dame.it
Famiglie Nuove del Movimento
dei Focolari, Emy e Marco Lorini
tel. 0307100434,
info www.famiglienuove.org
Incontro Matrimoniale,
info www.incontromatrimoniale.org

Retrouvaille, info info@retrouvaille.
it e www.retrouvaille.it,
Numero verde 800-123958
Centro di Spiritualità Familiare “Beato 
Paolo VI” (Santuario della Madonna 
della Stella – Cellatica) info http://
associazionesua.it/associazionesua@
gmail.com - tel. 3925623961
Ufficio per la Famiglia – Diocesi
di Brescia www.diocesi.brescia.it
tel. 0303722245/234

Saranno sposi:
Horst e Debora il 2 settembre
Francesco e Simona
il 10 settembre
Davide e Claudia, Antonio e 
Giorgia il 10 settembre
Domenico e Mariarosaria, 
Lorenzo e Federica,
Marco ed Elisa, Alessandro e 
Aurora il 16 settembre
Teodoro e Alice, Emanuele e 
Michela il 17 settembre
Antonio e Michela, Francesco e 
Alessandra, Renato e Gessica
il 24 settembre

DELLA LETTURA
Dionigi Tettamanzi,
PAOLO VI, PROFEZIE 
SULLA FAMIGLIA. PER UNA 
SPIRITUALITÀ CONIUGALE.
Ed. Ancora

In questo libro il Card. Dionigi 
Tettamanzi, ricco della sua 
esperienza di docente di 
morale e carico di molti anni 
di sacerdozio, riesce a rileggere 
alcuni frammenti significativi 
degli scritti di Paolo VI (sin dalla 
sua gioventù), attraverso l’ottica 
originale della spiritualità 
familiare. In effetti, considera 
il Cardinale, conoscendo la 
persona di Paolo VI, non 
stupisce che nel sottofondo dei 
suoi molti interventi a favore 
della coppia, della vita nascente 
e della famiglia, l’elemento 
caratterizzante e unificante 
sia costituito dalla spiritualità, 
come vita nuova nello Spirito del 
Risorto, sgorgante in maniera 
inesauribile e fluente dal 
sacramento nuziale. Il libro è un 
utile strumento per comprendere 
anche in generale il significato 
della spiritualità familiare, 
spronando soprattutto gli sposi 
ad interpretarla ogni giorno 
nelle ricche e complesse vicende 
familiari.

L’ANGOLOPAGINE DI BELLEZZA
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Ufficio per la Famiglia

d i r e t t o r e 
don Giorgio Comini 

Via Trieste, 13 - 25121 Brescia
tel. 030 37 22 234

email: famiglia@diocesi.brescia.it

Per motivi di riorganizzazione 
interna del lavoro del personale 
La Promessa avrà questa veste 
ridotta ad experimentum
per l’anno pastorale 2016.17

NOVITÁ! Sono disponibili presso 
l’Ufficio Famiglia i nuovi libretti 
per gli Itinerari di fede verso
il Matrimonio

OCCASIONI FORMATIVE ECCEZIONALI

17/09: Convegno per il decennio del 
Consultorio diocesano “Così bello, così 
fragile. Il legame coniugale è un bene per 
tutti, da preparare, sostenere e custodire”. 
Ore 9.00-13.00, Centro pastorale Paolo VI.
17/09: 9° Pellegrinaggio nazionale
delle famiglie per la famiglia a Genova, 
all’interno del Congresso Eucaristico.
Infoline: info@pellegrinaggiofamiglie.it; 
Tel. 06 2310577 – 23239914.
25/09: Tappe di approfondimento 
dell’Amoris Laetitia c/o Centro di 
spiritualità familiare “Beato Paolo VI”
Santuario Madonna della Stella,
Cellatica. Ore 16.00: presentazione Cap. I; 
ore 17.30: s. Messa Appuntamento.
01/10: Gruppo Galilea - Città, primo 
appuntamento: cammino di fede per 
persone che vivono situazioni matrimoniali 

difficili o irregolari. Incontri mensili che 
hanno al centro la Parola di Dio, con ampi 
spazi di ascolto, riflessione e condivisione.
Ore 17.00-19.00, Centro pastorale Paolo VI.
08/10: Seminario introduttivo sulla 
Amoris Laetitia. Ore 9.00-13.00, Centro 
pastorale Paolo VI.
09/10: Il tempo della coppia- inizio 
Itinerario per giovani sposi e fidanzati. 
Ore15.00-20.00, Centro pastorale Paolo VI. 
Iscrizione via mail a:
segreteriafamiglia@diocesi.brescia.it 
4-6/11: ritiro della Vigna di Rachele, per 
donne, uomini e coppie che portano le ferite 
dell’aborto volontario. Sede: Bologna. Per
info www.vignadirachele.org – Sede nazionale
tel. 0997724518. Tutte le comunicazioni 
sono trattate col rispetto della privacy 
personale.
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