Preghiere proposte dall'Ufficio CEI per la pastorale

della sanità in occasione delle Giornate Mondiali del Malato
Il Buon Samaritano. "Va' e anche tu fa' lo stesso" (Lc 10,37)
Preghiera dell'ammalato GMM 2013

Dio, Padre di misericordia, 

aumenta la nostra fede 

nel tuo amore provvidente.

Signore Gesù, samaritano dell'umanità, 

vieni accanto ad ogni uomo 

piagato nel corpo e nello spirito, 

con la forza della tua consolazione. 

Spirito Santo, carità di Dio, 

che spingi la Chiesa all'evangelizzazione, 

rendici testimoni della fede 

e veri annunciatori della Buona Notizia. 

E tu o Madre, beata perché hai creduto, 

sostieni i tuoi figli nel loro cammino 

verso la gioia senza fine. Amen.

“Alzati e va’, la tua fede ti ha salvato” (Lc 17, 19)
Preghiera dell'ammalato GMM 2012

Padre, sorgente di ogni dono,

a Te affidiamo la nostra vita,

nella certezza del Tuo amore.

Accresci la nostra fede

perché possiamo riconoscere in Gesù

il nostro unico Salvatore.

La grazia del Tuo Spirito

risani le nostre ferite

e sostenga la nostra speranza.

Maria, Salute degli infermi,

veglia sul nostro cammino

e intercedi per noi. Amen!

Dalle sue piaghe siete stati guariti (1Pt 2,24)
Preghiera dell'ammalato GMM 2011

Padre che ami la vita,

Ti imploriamo 

nella salute e nella malattia. 

Tu non vuoi il nostro male, 

né ci lasci soli nel dolore. 

La Pasqua del tuo Figlio, Gesù Cristo, 

ci ha salvato per sempre dalla morte. 

Dalle Sue piaghe siamo veramente guariti ! 

Spirito del Risorto, 

consolaci e rendici fratelli nella sofferenza. 

Fa’ che le mani di chi cura 

siano piene dell’amore 

e della tenerezza di Maria, 

Madre di Misericordia. Amen !

A te, Vergine di Lourdes
Preghiera dell'ammalato GMM 2010

 A te, Vergine di Lourdes,

al Tuo Cuore di Madre che consola,

ci rivolgiamo in preghiera.

Tu, Salute degli Infermi,

soccorrici e intercedi per noi.

Madre della Chiesa, guida e sostieni

gli operatori sanitari e pastorali,

i sacerdoti, le anime consacrate

e tutti coloro che assistono i malati.

Madre dell’Amore,

facci discepoli del Tuo Figlio,

il Buon Samaritano,

affinché tutta la nostra vita

diventi in Lui

servizio d’amore e sacrificio di salvezza.

Amen!
Maria, vergine del Magnificat
Preghiera dell'ammalato GMM 2009

Maria,Vergine del Magnificat, 

che sei accorsa in aiuto di Elisabetta, 

donaci un cuore umile e generoso 

per accogliere e servire 

ogni vita umana. 

Rendici coraggiosi 

nel difendere la vita, 

instancabili nel promuovere il valore, 

saggi e appassionati 

nell'educare i giovani a viverla. 

Maria,salute degli infermi, 

visita e consola i nostri dolori 

e insegnaci a sperare nel tuo Figlio, 

Crocifisso e Risorto 

per la nostra salvezza.  Amen.

A Maria, Madre della Pietà
Preghiera dell'ammalato GMM 2007

Ti salutiamo Vergine Santissima, Madre e Salute degli Infermi.

Ci rivolgiamo a te o Madre della Pietà, che sai precorrere

i nostri bisogni e sai ascoltare anche il gemito nascosto,

che non ha più parole e lacrime. Soccorrici e intercedi per noi

nelle prove e nelle tribolazioni della malattia,

donaci in ogni momento il coraggio e la pazienza.

Premurosa Sposa della Carità, modello di ogni cura,

consiglia e sostieni quanti sono chiamati

a lenire le sofferenze del prossimo.

A Te rimasta sotto la Croce del Salvatore del mondo,

affidiamo le fatiche e le pene delle famiglie

nel tempo della malattia e del lutto.

Tu, che lì sei diventata Madre dell’umanità, aiuta e consola

chi è nel dolore, rinsalda e proteggi i vincoli familiari,

ispira le azioni di chi cura, fa’ che popoli e governanti

siano sempre solleciti verso gli ammalati,

in particolare se poveri e soli.

Sii per noi Stella e Madre della Speranza e,

come facesti a Betlemme e a Nazareth, continua a generare

e a far crescere nei nostri cuori Gesù,

il fondamento e la meta di ogni speranza.

La sua Risurrezione e la certezza del suo ritorno glorioso,

ci confortino nelle nostre attese e riempiano di gioia

i nostri volti perché nel suo Nome saremo salvi,

nel suo Amore avremo la vita per l’eternità. Amen.

Maria, madre dei deboli
Preghiera dell'ammalato GMM 2007
Maria, madre dei deboli 

e dei piccoli, 

di quelli che soffrono e che sono soli, 

di coloro che sono malati 

e attendono di essere curati 

con amore e competenza. 

Maria, madre di tutti gli uomini, 

di chi ha bisogno di aiuto 

nelle proprie condizioni di fragilità 

e di coloro che sono chiamati a prendersene cura. 

Grazie, per averci dato Gesù Cristo: 

medico del corpo e dello spirito 

nome e certezza della nostra speranza, 

Buon Samaritano che si china 

sulle nostre ferite per risanarle. 

A te, Maria, con fiducia filiale, 

chiediamo di intercedere presso il tuo Figlio, 

perché, in qualsiasi condizione 

di fragilità e di sofferenza, 

ogni persona si senta amata, 

curata e accompagnata 

in un cammino aperto alla speranza, 

che è data a tutti noi 

dal Signore risorto. Amen.

Non lasciarci soli

Preghiera dell'ammalato GMM 2006

Maria, Madre di Dio e Madre nostra,

non lasciarci soli nel nostro cammino,

ma vieni in nostro aiuto

nelle situazioni che ora viviamo.

Nessuno di quelli che si sono rivolti a te

è rimasto deluso e senza risposta.

Presenta con il tuo amore di Madre,

la nostra preghiera al Signore

perché ci renda capaci

di affidarci sempre, con totale fiducia

ai suoi disegni di salvezza

e di impegnarci ogni giorno

per trasformare il mondo della salute,

della malattia e della sofferenza,

in una scuola di nuova umanità,

di relazione fraterna e di aiuto, di amore,

di salute piena e di speranza. Amen.

Signore Gesù, donaci speranza

Preghiera dell'ammalato GMM 2005

Signore Gesù,

si respira dovunque attorno a noi

un clima di disprezzo della vita

e, pertanto, si spegne lentamente

la lampada della speranza.

Signore Gesù,

Tu sei la vita che salva la vita

perché tu solo ci dai la ragione

per amare la vita:

siamo nati da Dio, che è Amore,

e soltanto l’amore ci fa vivere!

Signore Gesù,

tiraci fuori dalla prigione dell’egoismo

per entrare nella gioia della carità

che è dono e stile convinto di servizio.

Solo così rinasce la Speranza!

Maria,

culla della vita, che è Cristo,

e aurora che annuncia la Speranza,

accompagnaci all’Eucarestia, fermento d’Amore,

e sussurra al nostro distratto orecchio

il sì che rende liberi e felici. Amen.

Guarisci le nostre infermità

Preghiera dell'ammalato GMM 2004
Rivolgi, o Signore, 

il tuo sguardo d'amore su di noi:

sulle nostre paure, i nostri egoismi,

le nostre ferite del corpo e dello spirito.

Guarisci, con la forza e la consolazione 

dello Spirito Santo le nostre infermità. 

Rendici capaci di accoglienza reciproca, 

di solidarietà gratuita, 

di vicinanza amorevole 

verso ogni persona sofferente. 

Apri i nostri occhi, Signore, 

per vedere il tuo volto 

in ogni persona che incontriamo; 

apri il nostro cuore per amarci gli uni gli altri 

come tu ci hai amato, e così manifestare 

il Dio della solidarietà e dell'amore.

Dio Padre, della tenerezza

Preghiera dell'ammalato GMM 1999
Dio Padre della tenerezza e dell'amore,

Tu che ci hai donato il Tuo Figlio Gesù Cristo

come Medico del corpo e dello spirito,

accogli le nostre domande di salute

e ogni nostra invocazione di salvezza.

Con la luce e la forza del tuo Spirito,

illumina i nostri passi,

sostieni la nostra debolezza,

apri ogni situazione alla speranza,

rendici capaci di vicinanza e di servizio,

testimoni della tua tenerezza di Padre.

Fa che le comunità cristiane

siano riflesso della tua carità

e crescano come segno e strumento

di salute e di salvezza,

profezia di speranza e di impegno

nella lotta contro il male.

Per l'intercessione della Vergine Maria,

Madre di Gesù Salvatore,

concedi a noi, con la salute del corpo e dello spirito,

il conforto della sofferenza, la forza nella prova,

la serenità, la fiducia e la pace. 

A te, Vergine di Loreto

Preghiera dell'ammalato GMM 1998

A Te, Vergine lauretana, fiduciosi volgiamo il nostro sguardo.

A Te, “vita dolcezza e speranza nostra”, chiediamo la grazia di saper attendere l’alba del terzo millennio con gli stessi sentimenti che vibravano nel tuo cuore, mentre attendevi la nascita del tuo figlio Gesù.

La tua protezione ci liberi dal pessimismo, facendoci intravedere in mezzo alle ombre del nostro tempo, le tracce luminose della presenza del Signore.

Alla tua tenerezza di madre affidiamo le lacrime, i sospiri e le speranze dei malati. Sulle loro ferite scenda benefico il balsamo della consolazione e della speranza. Unito a quello di Gesù, il loro dolore si trasformi in strumento di redenzione.

Il tuo esempio ci guidi a fare della nostra esistenza una continua lode all’amore di Dio. Rendici attenti ai bisogni degli altri, solleciti nel portare aiuto a chi soffre, capaci di accompagnare chi è solo, costruttori di speranza dove si consumano i drammi dell’uomo. 

In ogni tappa gioiosa o triste del nostro cammino, con affetto di madre, mostraci il tuo Figlio Gesù, o clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. Amen.

Preghiera del volontario

Preghiera dell'ammalato GMM 1996
O Signore,

tu ci hai insegnato che l’amore più grande

è dare la vita per i propri amici.

Aiutaci a scoprire nel nostro servizio l’opportunità

di incontrare non solo la sofferenza umana, ma di vivere l’amore.

Apri i nostri occhi a riconoscere in ogni povero il tuo volto e la tua presenza.

Apri le nostre menti a valorizzare 

l’unicità di ogni persona, con la sua storia e cultura.

Apri i nostri orecchi 

ad accogliere con gentilezza le voci che chiedono ascolto. 

Apri i nostri cuori 

ad offrire speranza dove c’è paura, solidarietà 

dove c’è solitudine, conforto dove c’è tristezza. 

Aiutaci, o Signore, a testimoniare il vangelo 

con un sorriso, una parola, un gesto di affetto. 

Donaci l’umiltà di riconoscere che noi non siamo la luce, 

ma strumenti della Tua luce, non siamo l’amore,ma espressioni del Tuo amore. Amen.
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