
Trenta Coppie in Cenacolo



Voluta dal Vescovo di Brescia, 
Mons. Pierantonio Tremolada

Guidatedal Direttore della Pastorale per la Società, don  Maurizio Rinaldi



Incontra 
periodicamente 30 
coppie delle Zone, 
impegnate nella 

pastorale familiare

Erano perseveranti nell'insegnamento degli apostoli 
e nella comunione, nello spezzare il pane e nelle 

preghiere. (At 2, 42)



Rinnovando la Pastorale familiare 
nella Diocesi di Brescia

ConAmoris laetitia, PapaFrancescoinvita la Chiesauniversalea ripensaretutta la pastoralefamiliare,secondoi criteri guida

dellõaccompagnare,discerneree integrare.

Per desideriodel VescovoPierantonioè nataunõesperienzache da forma concretaallõinvitodi PapaFrancescoe coinvolge

trenta coppie, ognuna in rappresentanzadella propria Zona pastoraledi residenza,per guardareinsiemealla realtà, al vissuto e alle

domandeconcretedellefamiglie. Lõobiettivoè individuarecriteri, anchenuovi,per accompagnare,orientaree vivereunapastoralesempre

più evangelica,capacedi annunciareoggi la buonanotiziadi Gesùsulla realtàdellõamore.

Il percorsoè guidatodadon Maurizio Rinaldi, cheporta avantiquestapreziosaesperienzadi ascoltoe confronto. Gli incontri

ðquattro pomeriggiogni anno,conclusiconunacenafraternacondivisaðdiventanooccasionisignificativeper riflettere sui diversi ambiti

della pastoralefamiliare: lõannuncioevangelicoe lõaccompagnamentodellõesperienzaamorosanel suo nascere,la preparazionee la

celebrazionedel matrimonio, la vita di coppianelle suetappe,la generazioneelõeducazionedei figli, i rapporti nella comunitàecclesiale

(parrocchie,associazioni,gruppi,movimenti).

Verranno affrontati anchetemi emergenticomele famiglie risposate,le convivenze,lõinvernodemograficoe lõadultescenza,

insiemea questionisempreurgenti comela protezionedellavita nascente,lõeducazionesessualee vocazionale. Tutto questoper riscoprire,

insieme,«la gioiadellõamoreè.

«Camminiamo,famiglie,continuiamoa camminare!Quellocheci vienepromessoèsempredi più. Non perdiamola speranzaa causadei

nostrilimiti maneppurerinunciamoa cercarela pienezzadi amoreedi comunionechecièstatapromessa»(AL, 325).



Zona 01 - Alta Valle Camonica

Mi chiamo Elisa Slanzi, nata il 01.02.1987a 

Cles (TN), vivevo a Vermiglio prima di 

sposarmi con Lorenzo. Sono docente di 

IRC nella primaria e nell'infanzia dell'Alta 

Valle Camonica. Il mio sposo, Lorenzo 

Pedrotti, è nato il 03.05.1984a Edolo e 

residente da sempre a Vione; è impiegato in 

un'agenzia immobiliare a Temù. Galeotto fu 

il confine regionale, il Passo del Tonale, 

dove quindici anni fa ci siamo conosciuti. 

Siamo stati fidanzati per alcuni anni e, il 

19.05.2012, abbiamo deciso di sposarci e 

vivere a Vione. Nel 2015 è nato il nostro 

primo figlio Manuel e nel 2018 la 

secondogenita Sofia. All'interno della 

nostra comunità parrocchiale, e anche da 

giovani nelle rispettive parrocchie, abbiamo 

sempre cercato di darci da fare. Speriamo 

che questa nuova esperienza metta in noi 

un seme che possa dare molto frutto.



Zona 02 ðMedia Valle Camonica

Siamo Monica e Alfredo Moratti, di Breno. Ci siamo conosciuti in Oratorio, facendo gli animatori. Entrambi insegniamo (IRC Alfredo, Lettere 

Monica) e abbiamo ricevuto in dono tre figli: Angelo (1995), Giancarlo (1999) e Irene (2004), pi½ altri òfigli e figlieó delle adozioni a distanza in 

Congo, Costa dõAvorio, Etiopia. Negli anni abbiamo assunto vari impegni ecclesiali: Consigli pastorale/affari economici parrocchiale e zonale, 

Consiglio oratorio , Animatori gruppi adolescenti, C.A.G. oratorio per inserimento situazioni familiari particolari incontrate nella scuola, 

Gruppo giovani coppie, Centri di ascolto, catechisti genitori ICFR, Consultorio familiare òG. Tovinió, Corso fidanzati òPro Familiaó, 

Caritas Parrocchiale e Zonale, Gruppo Sportivo Oratorio, Schola Cantorum. Abbiamo frequentato vari corsi di formazione teologico -biblico -

pastorale-spirituale allõEremo di Bienno. Non ci siamo fatti mancare impegni civili e sociali : Consiglio comunale e enti comprensoriali, 

Gruppi e movimenti sociopolitici, Civica banda musicale, raccolte natalizie e pasquali per A.I.L., Associazione Tapioca Commercio Equosolidale, 

Avis e Acli. 



Zona 03 ðBassa 
Valle Camonica

Siamo i coniugi Ivana Abondio (56 anni) e Alessandro Pianta 

(62 anni). Nati e cresciuti a Darfo, siamo stati entrambi 

impegnati fin da ragazzi in oratorio come educatori dell'ACR . 

Ci siamo sposati nel 1984, dopo 2 anni di fidanzamento. 

Abbiamo conosciuto l'Istituto Pro Familia negli anni ô90 e 

siamo diventati Apostoli della famiglia ; attualmente siamo nel 

Consiglio Centrale degli Apostoli. Abbiamo avuto in dono 4 

figli naturali, ci siamo aperti anche all'affido di due gemelli di 1 

anno, che ora hanno 18 anni e sono ancora con noi. Facciamo 

anche parte dell'Associazione nazionale Famiglie Numerose. 

Nel 1996 ci siamo diplomati a Brescia come insegnanti di 

Regolazione naturale della fertilità e facciamo parte dell'INER

Brescia.Da circa trent'anni seguiamo i Percorsi di 

preparazione al Sacramento del matrimonio nella nostra 

zona e anche al Pro Familiadi Breno. Siamo soci del 

Consultorio G. Tovini e Ivana collabora con questo non solo 

come membro del consiglio direttivo, ma anche con interventi di 

educazione alla affettività e sessualitàe Corsi mamma-figlia.

Non ultimo siamo anche nonni e abbiamo 7 nipoti dai 13 ai 2 

anni.



Zona 04 ðAlto Sebino
Siamo Gabriella Zagami e Giambattista Cottinelli, detto 

Giamba. Nel tempo della giovinezza e del fidanzamento, 

abbiamo seguito una formazione francescana con i frati 

Minori di Genova. Giambaha poi svolto una esperienza di 

volontariato internazionale in Kenya, con la Fondazione 

Tovini, dal 1989 al 1991. Ci siamo sposati nel 1994 ed 

abbiamo avuto in dono 4 figli: Andrea (1995), Giacomo 

(1997), Marta (1999) e Giovanni (2003). Dal 1999 al 2012 

abbiamo vissuto a Cascina Mariet (Sovere, Bg) casa delle 

Suore di Maria Bambina, dal 2007 insieme a una piccola 

comunità di suore. Dal 2012, viviamo a Lovere in una casa 

dove, dal 2018, vivono altre 2 famiglie in una sorta di 

vicinato solidale. Attualmente una delle due famiglie è 

composta dai genitori con i loro 4 figli e lõaltra ¯ composta 

da un papà separato con i 2 figli in affidamento condiviso. 

Dal 1998 collaboriamo con la parrocchia, insieme ad altre 

coppie, per il corso fidanzati . Dal 2001 circa facciamo 

parte di un gruppo famiglie accompagnato da Suor 

Agnese Quadrio (congregazione Suore di Maria Bambina) 

e con il quale negli anni sono nate tante belle iniziative 

formative e di servizio. Il gruppo si ritrova 

settimanalmente. Nel 2012/2013 abbiamo frequentato un 

Corso di Pastorale familiare zonale e nel 2017/2018 un 

Corso di  pastorale familiare regionale.

Suore di Maria Bambina



Zona 05 ðdel Sebino

Siamo Mauro Belloni (55 anni) e Giusy Zaltieri (53) da Sale Marasino. 

Mauro è docente IRC dal 1986, attualmente lavora presso due licei a 

Lovere. Giusy è medico dal 2000, attualmente presso lõospedale di Esine. 

Ci siamo sposati nel 1993 dopo tre anni di fidanzamento. Nel 1997 è nato 

Michele, nel 2003 Giovanni, nel 2005 Maria Chiara e dal 2011 vive nella 

nostra famiglia come figlia in affido Michelle, nata nel 2003. Arriviamo 

a Sale Marasino nel 2020 dopo la chiusura della comunità Effatà, laici e 

suore Operaie, iniziata nel paese di Cologne nel 2010. Nella nostra vita di 

coppia, abbiamo risposto a varie richieste provenienti dalle realtà 

ecclesiali come: catechisti genitori ICFR , relatori corsi preparazione al 

sacramento del matrimonio, animatori e responsabili gruppi famiglia , 

collaboratori Caritas parrocchiale, responsabili animazione e catechesi 

in vari oratori (quando eravamo più giovani), animatori centri di ascolto 

parrocchiali, ma soprattutto abbiamo cercato e trovato la misericordia del 

Padre in Cristo nel nostro essere sposi, nella relazione educativa con i 

figli e con le persone che ci sono diventate prossime. A seguito del 

discernimento guidato dal nostro padre spirituale, dal 2017 abbiamo 

iniziato il Corso triennale di Alta formazione in Pastorale Familiare 

promosso dallõUfficio Famiglia della CEI. 



Zona 06 ðdella 
Franciacorta

Siamo Elena e Antonio Patarini; ci siamo sposati nel 1989 in Valle 

Camonica, dove siamo rimasti fino allõanno 2000; poi ci siamo 

trasferiti a Cazzago San Martino. Abbiamo frequentato vari corsi: 

Corsi biblici presso lõEremo di Bienno (con Mons. Mauro 

Orsatti), Corsi di Morale fondamentale presso lõEremo di 

Bienno (con don Renato Faliselli), il Corso zonale triennale per la 

formazione superiore dei Catechisti, il Corso per formatori di 

coppie al sacramento del matrimonio. Negli anni abbiamo 

collaborato presso lõEremo di Bienno nella formazione dei 

fidanzati al Matrimonio e siamo Catechisti ICFR (Betlemme) 

da dieci anni nella nostra Unità pastorale di Cazzago e Bornato. 

Elena ¯ anche membro dellõOrganismo di partecipazione 

parrocchiale di Cazzago San Martino mentre Antonio è membro 

del CPAE.



Zona 07 ðdel Fiume Oglio

Siamo Maurizio Baldelli e Annamaria Costardi, (55 anni entrambi), di Palosco. 

Ci conosciamo da sempre e siamo cresciuti umanamente e spiritualmente 

frequentando l'oratorio e partecipando attivamente alle attività (catechismo, 

gruppo missionario, gruppo giovanile..). Sposi dal 1990 e genitori di tre 

ragazzi: Davide 27, Miriam 25 e Cristian 22 anni.

Siamo stati coinvolti da don Giorgio Comini nel «Progetto pilota per 

giovani coppie" che abbiamo portato avanti per alcuni anni insieme ad altre 

coppie della nostra parrocchia.

Abbiamo partecipato al percorso regionale di formazione per 

accompagnatori di coppie di sposi nel 2009-2010 e per alcuni anni 

organizzato i corsi per fidanzati della nostra parrocchia insieme ai nostri 

sacerdoti.

Facciamo parte della commissione famiglia parrocchiale, siamo catechisti 

dei genitori dellôICFRe Anna è membro del gruppo missionario 

parrocchiale.



Zona 08 ðBassa 
Occidentale 
dellõOglio
Siamo Emy e Marco Lorini, sposati da 38 anni. 
Abbiamo 3 figli grandi che, per motivi vari, vivono 
ancora con noi. Ci siamo conosciuti nel gruppo 
missionario della parrocchia nel quale entrambi 
operavamo. Sin da ragazzi abbiamo conosciuto 
lõesperienza del Movimento dei Focolari , di cui 
ancora oggi facciamo parte. In esso ci occupiamo 
particolarmente delle famiglie. 

Da oltre 30 anni aiutiamo in parrocchia per il 
percorso dei fidanzati in preparazione al 
Matrimonio , inoltre animiamo un coro di adulti . 
Da qualche anno collaboriamo con altre coppie 
della nostra zona pastorale allõorganizzazione di 
alcuni eventi per le famiglie . 

Ancor prima di sposarci abbiamo sentito 
fortemente che il nostro amore doveva essere un 
veicolo dellõAmore di Dio per tutti coloro che 
incontravamo. Ed è quello che cerchiamo, pur con 
i nostri limiti, di fare ancora oggi.



Zona 09 ðdella Bassa Occidentale

Siamo Andrea e Cinzia Ricca di San 

Paolo, entrambi abbiamo 41 anni.

Ci siamo conosciuti in occasione della 

Giornata mondiale della gioventù a 

Colonia nel 2005 e ci siamo sposati il 

12 settembre 2009. Siamo impegnati 

in parrocchia come catechisti ICFR .

Questa è la nostra splendida famiglia 

di cui andiamo molto fieri, con i nostri 

2 gioielli, Davide di 8 anni e Francesco 

di 5. 



Zona 10 e 11 - Bassa Centrale
Siamo Luca e Stefania una coppia felicemente sposata nel Signore da 

26 anni, abbiamo avuto la grazia di avere tre figlie Noemi, Marta e 

Francesca. 

Il nostro cammino, prima individuale e poi di coppia, è nato da un 

percorso di fede allõinterno del Rinnovamento nello Spirito Santo, 

precedente il nostro matrimonio. Ad Assisi abbiamo poi conosciuto e 

frequentato corsi di spiritualità familiare aiutati dai coniugi 

Gillini -Zattoni due psicoterapeuti cristiani impegnati nella 

formazione/aiuto delle coppie e autori di numerose pubblicazioni nel 

campo delle dinamiche familiari. In Diocesi ci siamo formati nel 

Corso per Operatori di Pastorale familiare . Dopo un periodo di 

discernimento abbiamo capito che potevamo essere famiglia anche 

per altri bimbi meno fortunati bisognosi di essere accolti. Nel 2010 

abbiamo quindi aperto Casa Famiglia Betania di Maria, che si 

occupa di accogliere in modo residenziale minori allontanati dalle 

loro famiglie. Non abbiamo per¸ abbandonato le nostre òoriginió 

nella pastorale familiare anzi abbiamo approfondito ancora di più: 

dopo che Luca ha frequentato il Triennio universitario in Scienze 

religiose per il percorso diaconale, abbiamo frequentato il Master

in Scienze del Matrimonio e della Famiglia presso il Pontificio 

Istituto Giovanni Paolo II allõUniversit¨ Lateranense. Attualmente 

siamo i responsabili del corso di accompagnamento al 

matrimonio sacramento di Zona 10 e siamo chiamati a parlare 

della nostra esperienza di coniugi cristiani in varie realtà come ad es. 

genitori di gruppi di ICFR. 



Zona 12 ðBassa Centrale Est

Siamo Daniela e Gabriele Bonazzoli, coniugi risposati; Daniela è nata in Romania nel 1972, madre di Stefan e Andrei avuti dalla precedente unione, mentre 

Gabriele è nato a Gottolengo nel 1968 ed è padre di un figlio, Cristiano. Ci siamo conosciuti nel 2008, frequentati un paio di anni e nel 2010 abbiamo deciso di 

unire i resti delle nostrefamiglie e cominciare insieme un percorso di vita. Anche la mamma di Daniela vive con noi. Sin da subito i nostri figli sono diventati tre, 

abbiamo affrontato insieme le problematiche sorte a seguito di questa fusione, cercando di fare sempre per il bene della famiglia. Abbiamo frequentato la parrocchia 

sin dai primi momenti, trovando accoglienza, ma anche ostacoli. In seguito Daniela da ortodossa decide di diventare cattolica, intraprende un cammino di due anni, 

col parroco coadiuvato da catechisti facenti parte alle varie realtà parrocchiali. Come coppia frequentiamo lõIstituto Pro familia da diversi anni ed il Cammino 

Neocatecumenale.



Zona 13 ðBassa 
Orientale

Siamo Maria Agnese (di Irsina, MT, 58 anni, docente di Diritto e, per 8 anni, 

IRC) e Leonardo Positano (di Cellamare, BA, 53 anni, Sottufficiale Aeronautica a 

Ghedi). Siamo sposati dal 1997, viviamo a Ghedi e il Signore ci ha fatto dono di 

Maria Teresa di anni 22, Giuseppe di 19 e Antonella di 16; abbiamo anche un 

figlio in cielo . Abbiamo avuto entrambi esperienze religiose e una vita di 

parrocchia fin da piccoli. Quando siamo arrivati a Ghedi abbiamo subito preso 

contatti con la parrocchia e per molti anni abbiamo fatto parte di un gruppo 

famiglie dedite allo studio della parola. Abbiamo poi intrapreso il Cammino 

neocatecumenale, già iniziato negli anni universitari e per 10 anni abbiamo 

vissuto una forte esperienza di fede, molto impegnativa e formativa. Abbiamo 

fatto parte del consiglio pastorale familiare presso la parrocchia di Ghedi e ci 

siamo formati, partecipando a convegni nazionali e partecipando a corsi di 

formazione presso la diocesi di Milano (Busto Arsizio) sulle coppie SDR poiché 

abbiamo a cuore lõaccompagnamento dei fratelli in situazioni di separazione, 

divorzio e nuova unione. Siamo stati catechisti dei genitori ICFR ed attualmente 

svolgiamo il servizio di ministri straordinari dell'Eucarestia .



Zona 14 ðBassa Orientale del Chiese
Siamo Paola e Sandro Allegri sposati da 31 anni (dal 1994), 

abbiamo tre figli ormai maggiorenni e abitiamo a 

Calcinatello frazione di Calcinato. Ci siamo conosciuti e 

frequentati sin da ragazzi in oratorio; la chiamata a 

diventare marito e moglie lôabbiamo sentita dopo cinque 

anni di fidanzamento, tempo che ci è servito per conoscerci 

a fondo. 

Sin dallôadolescenza abbiamo fatto parte di gruppi che 

erano presenti nella nostra parrocchia come lôazione 

cattolica. Poi cresciuti abbiamo continuato ad essere 

presenti e attivi in vari servizi come CPP, catechisti e dopo 

esserci sposati e aver cambiato parrocchia ci siamo fatti 

coinvolgere nel percorso ICFR sia per lôanimazione dei 

ragazzi che come guida per i genitori.

Come coppia facciamo parte, da sempre, di un gruppo di 

spiritualità coniugale che si chiama Equipe Notre Dame. 

Per il movimento END abbiamo accettato servizi che ci 

hanno portato anche fuori dai nostri confini di paese e 

chiamati a rappresentare le coppie del nostro settore 

bresciano a livello regionale. 

Da qualche tempo il principale servizio che prestiamo nella 

pastorale della nostra zona è accompagnare le coppie nel 

percorso in preparazione matrimonio. 

Io, Paola da qualche anno presto servizio per il Centro di 

Aiuto alla Vita di Brescia.



Zona 15 ðMorenica 
del Garda

Siamo Chiara e Matteo Bacchetta, 45 e 46 anni, di Gavardo.

Ci siamo sposati il 29 novembre 2003, 7 anni dopo esserci 

conosciuti. Ci siamo entrambi formati nello scoutismo e tanto 

della nostra esperienza di coppia "pesca" da lì: anzitutto l'idea 

che il cammino del matrimonio sia simile a unaroute, un 

cammino zaino in spalla pieno di incontri, paesaggi splendidi, 

fatica, condivisione e aiuto reciproco.Abbiamo tre figli (Letizia 

14 anni, Marta 11 anni, Davide 9 anni), la nostra genitorialità 

è stata segnata da due esperienze di intensa sofferenza, la 

disabilità di Marta e una gravidanza che non è proseguita 

naturalmente, e lì abbiamo imparato a "sostare" sulla nostra 

strada insieme e a sceglierci sempre. Amiamo trascorrere il 

nostro tempo all'aria aperta, quando riusciamo nella "nostra" 

Liguria, che è una terra che amiamo per la sua caratteristica 

della montagna che si tuffa nel mare, come l'incontro di due 

mondi così diversi eppure così belli, per noi il luogo del ristoro. 

E poi ci piace berci qualche caffè sotto il nostro portichetto, 

cantare e suonare. Per la parrocchia di Gavardo portiamo 

avanti un percorso di preparazione al matrimonio per coppie 

già conviventi o sposate civilmente.



Zona 16 e 17 - del Garda

Siamo Francesca e Flavio Casali, per Amore e per Grazia, sposi dal settembre del 1996 e allietati 

da tre figli oggi universitari fuori casa: Annamaria, 24 anni; Angelica, 21 anni; Giovanni, 20 anni. 

Francesca è insegnante a Prevalle e Flavio è un dirigente pubblico a Milano.

Viviamo a Salò, in un piccolo borgo a ridosso della città.

Abbiamo avviato la nostra esperienza e il nostro cammino di sposi con don Angiolino Cobelli, 

accompagnando, insieme ad altre coppie, i giovani fidanzati impegnati ïnon sempre e non tutti ï

ad unirsi con il rito cattolico-cristiano.

Come unit¨, e con lôarrivo dei figli, abbiamo sempre partecipato alle tappe proposte dalla nostra 

parrocchia vivendo, anche drammaticamente, i momenti di crisi, sfociati in separazione, divorzio, 

annullamento, di alcune coppie pure impegnate cristianamente. Lôesperienza del Covid ci ha 

anche istruito sulla nostra fragilità e impreparazione ma, e soprattutto, sulla Grazia divina.

Flavio è nel Consiglio Pastorale Parrocchiale e rappresentante, spesso e volentieri 

accompagnato da Francesca, della Zona XVI nel Consiglio Pastorale Diocesano.

Non abbiamo niente da insegnare ma tanto da imparare continuando a camminare senza 

stancarci maié



Zona 18 ðAlta Valle Sabbia

SiamoLucaFerremi, natoa Bagolinonel 1951eChiaraPaparininataa Bagolinonel 1954. Fondamentaleper la nostracrescitaspiritualeèstato

lõincontrocon don Dino Foglio checi ha introdotto nel movimentodel òRinnovamento nello Spiritoó. Ci siamosposatiil 2 ottobre 1976e

abbiamoquattro figli : Sara(1977), Maria (1978), Emanuele(1983) ed Ester (1994). Le ragazzesonosposatee cosìabbiamotre nipoti: Alessio,

Giordano e Caterina. Io mi sono laureatopressolõUniversit¨Cattolica del SacroCuore di Brescia facoltà di Magistero nel 1975. Per non

emigrareda Bagolinoho fatto il cassierepressola bancalocale. Chiaradopola nascitadi Maria ha smessodi insegnareper fare la mammaa

tempopieno. Agli inizi degli anni 80 ho affiancatoil parroconei òCentri di incontro nelle famiglieóedin seguitoconChiaraedaltre coppie

abbiamoanimato i Corsi per i fidanzati . Nellõ87 ho iniziato il camminoper diventare diacono permanente e sono stato ordinato il 21

settembre1991. Ho svolto il mio compitodiaconaleinizialmenteoltre a Bagolinoin PonteCaffaroe poi nellõaltavalle Sabbiada Moerna alle

Pertiche. Ora collaborocon il parrocodon PaoloMorbio nelle parrocchiedi Bagolinoe Ponte Caffaronelle diverseattività parrocchialie a

livello di alta valleSabbiaorganizzogli annualipercorsidi fedeversoil sacramentodelmatrimonio.



Zona 19 ðBassa Valle Sabbia

Siamo la famiglia Bonomi Renzo (52 anni) e Tononi Carla (49 anni), nipote di don Renato Tononi e sorella di Lucia, morta a 23 anni nel 1990, testimonianza di 

sofferenza vissuta aiutando al Cottolengo di Torino. Ci siamo incontrati e conosciuti frequentando il gruppo Giovani per un mondo unito, del movimento dei 

Focolari di Chiara Lubich. Nel 1992 ci siamo sposati e il Signore ci ha donato 3 meravigliosi figli; Francesco (27 anni) Samuel(26 anni) sposato da due anni con 

Ester Ferremi, (figlia del diacono Luca e della moglie Chiara), di Bagolino ed infine dopo alcuni anni, è arrivataAnastasia(15 anni). Dal 2013, frequentiamo la 

Comunità missionaria di Villaregia di Lonato. Periodicamente contribuiamo con la nostra umile testimonianza come sposi cristiani e genitori in weekend per 

giovani e coppie di sposi e nella nostra UP offriamo il nostro contributo nella preparazione e svolgimento del percorso per la preparazione dei fidanzati al 

matrimonio . Da circa un anno partecipiamo a ritiri spirituali con le Famiglie del sole.



Zona 20 ðAlta Val 
Trompia

Siamo Maria Grazia Fausti e Claudio Cremini. Ci siamo 

sposati nel 1979 dopo un òcammino di fede per fidanzatió 

presso l'Istituto Pro Familia. Abbiamo due figli: Lorenzo 

e Federica. Fin dai primi anni di matrimonio, abbiamo 

frequentato e collaborato con lôIstituto Pro Familiae con 

la parrocchia di Marcheno, dove risiediamo, nei vari 

percorsi per le coppie che si preparano al matrimonio 

sacramento. Inoltre abbiamo frequentato il Percorso 

regionale C.E.L. di formazione alla corresponsabilità 

nella pastorale familiare alla luce di Amoris Lætitia.



Zona 21 ðBassa Val Trompia

Siamo i coniugi Anna Maria, nata a Lazise nel 1958 di professione maestra, e 

Oliviero Zoli, nato a Gardone VT nel 1957, pensionato. Sposati dal 28 maggio 

1988, abbiamo ricevuto in dono tre figli: Luca (1989) Stefano (1992) Elisa (1997). 

Entrambi Cooperatori Salesianidopo il rito del matrimonio abbiamo rinnovato 

insieme la promessa perché intenzionati a portare avanti come coppia il sì detto 

individualmente a questa nostra vocazione. I primi anni della nostra vita di coppia 

ci hanno visto molto impegnati nellõAssociazione dei Salesiani Cooperatori; in 

seguito, con la crescita dei nostri figli il nostro impegno si è radicato 

maggiormente nel territorio e siamo stati chiamati a operare in parrocchia e in 

sintonia con le proposte della diocesi. Nel 2004 abbiamo partecipato alla prima 

proposta di formazione per animatori della pastorale familiare . Da allora 

collaboriamo con la zona pastorale 21 nella conduzione di percorsi per fidanzati. 

Inoltre, abbiamo risposto con entusiasmo a tutti gli inviti dei convegni organizzati 

dallõufficio famiglia. Infine, abbiamo ricevuto il grande dono di poter partecipare al 

percorso biennale di don Giorgio Comini dei òPortatori dõacquaó.



Zona 22 ð
Valgobbia

SiamoChiarae Diego Sarnico,ci siamoconosciutia fine 1996 e dopo 2 anni di fidanzamento,il 29 maggio 1999 ci siamosposatinella chiesadi LumezzaneS.

Apollonio. Nel 2001è nataAlessiae poi, tre anni dopo,Silvia. Quandola nostravita scorrevatranquilla e serenaè arrivata unachiamataparticolare,per il tramite di

un sacerdotea noi caro che ci seguivacomeguida spirituale: la chiamataal diaconato permanente che si è inserito nel nostro sacramentodel matrimonio.

Contemporaneamenteè nato ancheil nostro terzo figlio, Luca. Il serviziodiaconalesi è inserito nellõUPdi Lumezzanenella pastorale familiare pressoòCASAe

PAROLAó,conunaparticolareattenzionealle situazionidellepersonechehannosperimentatola separazione,il divorzio e/o una nuova unione: questopercorso,

iniziato 4 anni fa,vienesvolto conunõequipedi 5 personee la collaborazionea turno di un sacerdotedellõunit¨pastorale. Insiemefacciamopartedi un gruppo di 10

famiglie checamminanoogni annoconun temachenoi proponiamo,semprediverso. Gli incontri sonopoi differenziatiper i genitori e daunacoppiadi giovaniper i

figli . Ma la veranovità dellanostraesperienzadi questianni,unicanellanostraDiocesi,è un percorso per giovani coppie di fidanzati iniziato quattro anni fa. Con

le settecoppiequestõannoaffronteremoun temachiestodirettamentedaloro: perchéscegliereil matrimoniodopoun tempodi fidanzamentorispetto alla sceltadella

convivenza. Un tema/provocazionefrutto delnostro tempo. Speriamodi poteresserein gradodi aiutarequestecoppieasapersceglierebeneil loro futuro.



Zona 23 ðSuburbana 1 (Concesio)

Paola (63) e Filippo (65) Occhipinti, abitiamo a Concesio da circa 30 anni, 

entrambi in pensione da questõanno. Ci siamo conosciuti nel 1973, durante un 

pellegrinaggio a Lourdes, dopo 10 anni ci siamo sposati nel Santuario della 

Madonna delle Grazie a Brescia. Abbiamo tre figli: Francesco (sposato da 4 

anni con Carla), Luca (sposato da 2 anni con Chiara) e Federica, laureanda in 

infermieristica, ancora in casa con noi. Luca e Chiara da circa un anno ci hanno 

promossi a nonni, grazie allõarrivo di Sofia, bellissima nipotina. Dopo 19 anni 

di matrimonio ci siamo ritrovati in una crisi profonda tanto da rischiare la 

separazione, siamo stati òsalvatió dal week end di Incontro Matrimoniale 

vissuto nel febbraio del 2002. Aver ritrovato la relazione e lõAmore di Sposi, ci 

ha incoraggiato ad impegnarci nella Pastorale Familiare, e da circa 20 anni 

abbiamo operato, prima in Parrocchia, poi in Diocesi, nei percorsi di 

preparazione al Sacramento del Matrimonio e animando gruppi di 

Giovani Sposi, presso il Centro Pastorale Paolo VI e poi nel centro di 

Spiritualità San Paolo VI di don Giorgio Comini presso il Santuario della 

Stella. In Incontro Matrimoniale abbiamo proseguito il cammino e la 

formazione, siamo anche Coppia Guida, ricoprendo negli anni diverse 

mansioni a carattere zonale e regionale. Da questõ anno abbiamo un incarico

Nazionale: Relazioni con le Diocesi Italiane. Il nostro Servizio si occupa di 

fare quanto possibile per farsi conoscere dalle realtà Ecclesiali e incoraggiare 

le coppie di Incontro Matrimoniale che abbiano fatto un certo cammino, ad 

impegnarsi nelle Parrocchie e nelle Diocesi mettendosi al servizio per la 

Pastorale a Fidanzati, Sposi, Divorziati e Risposati, Vedovi, Giovani e 

Famiglie.



Zona 24 ðSuburbana 2 (Gussago) 

Ciao a tutti, siamo Lorenza e Massimo Zanardelli, abitiamo a Gussago e ci 

conosciamo da sempre. Abbiamo frequentato lõoratorio di Sale di Gussago 

fin da bambini e siamo stati impegnati a vari titoli in tante attività 

parrocchiali, soprattutto come catechisti e animatori del grest. Con il 

passare degli anni, lõamicizia si ¯ trasformata in amore e, dopo cinque anni 

di fidanzamento, abbiamo ricevuto il dono del matrimonio. Abbiamo 

frequentato il corso prematrimoniale al Pro Familiaed abbiamo partecipato 

anche ad un cammino per fidanzati proposto dal Rinnovamento dello 

Spirito. Sono ormai venticinque anni che siamo marito e moglie e, nel corso 

del tempo, il Signore ci ha donato tre gioie: Benedetta, Francesco e Pietro. 

Oggi siamo ancora impegnati in parrocchia: Massimo come membro del 

Consiglio degli Affari Economici e Lorenza come animatrice del gruppo 

Adulti di Azione Cattolica, della quale sono tesserata dai tempi dellõACR.


