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E fu trasfigurato davanti a 
loro: il suo volto brillò 
come il sole e le sue vesti 
divennero candide come la 
luce. […] Ed ecco una voce 
dalla nube che diceva: 
«Questi è il Figlio mio, 
l'amato: in lui ho posto il 
mio compiacimento. 
Ascoltatelo».
(dal vangelo di Matteo)
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Gesù è pieno di luce, si mostra nella sua 
relazione totale di Amore con il Padre. Un 
padre che gli vuole bene e che ha piena 
fiducia in lui. Quando siamo immersi 
nell’Amore anche noi “sprigioniamo luce” e le 
persone che abbiamo intorno percepiscono 
questo bene, questa gioia. 

« Che cosa? »
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Preghiera

Gesù, ti ringraziamo 
per le cose belle che ci sono 
nella vita, per la luce che illumina le giornate, 
per l’amore in cui siamo immersi, anche se a 
volte non ce ne rendiamo conto. 
Ti preghiamo di aiutarci ad essere generosi 
anche con chi a volte sta attraversando 
momenti di buio, perché non si senta solo. 
Amen
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« Che cosa? »



Il nostro mondo ci fa correre 
su autostrade a tutta velocità 
Non t’ingannare sono piste
che non conducono alla felicità. 
Un sentiero c’è, lo puoi percorrere.
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 
Ma il sentiero sale ripido 
sacrificio chiede la felicità. 
Sono i poveri che bussano: 
apri il cuore tuo alla carità. 
Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere.
Questo cuore forte forte batte già! 
Si commuove per chi è in croce e muove:

I tuoi passi, le tue mani nel sentiero sen
za inganni: corri, non ti fermare! 
Per chi soffre lavorare, 
nuovi amici da incontrare 
corri, non ti fermare! Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. 

Lungo il cammino fiori troverai:
portano il profumo della gratuità. 
Col cuore dare, senza chiedere 
sulle orme della verità e bontà.
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I tuoi passi



Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 

Coraggio non possiamo attendere: 
Una sola vita si può vivere. 
Per il sentiero lesti camminar 
e la morte in piedi ci dovrà trovar! 

Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 
Si commuove per chi è in croce e muove: 
I tuoi passi, le tue mani nel sentiero sen
za inganni: corri, non ti fermare! 
Per chi soffre lavorare, 
nuovi amici da incontrare 
corri, non ti fermare! 

Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. Lay, lay, lay,
…

I tuoi passi, le tue mani
nel sentiero senza inganni:
corri, non ti fermare!
Per chi soffre lavorare,
nuovi amici da incontrare
corri, non ti fermare!
Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. 
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