
GIOVEDÌ



Li condusse in 

disparte, su un alto 

monte. […] 

Mentre scendevano 

dal monte…

(dal vangelo di Matteo)
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L’episodio della trasfigurazione si verifica in un 
luogo “altro” rispetto a quello in cui si trovava 
prima Gesù. Gesù conduce i suoi discepoli sul 
monte, si porta distante dalla folla che lo cerca e 
da tutti gli altri. C’è bisogno di staccare dal 
quotidiano. C’è bisogno di un luogo bello per 
manifestare la Bellezza. Si riescono a vedere le 
cose in un altro modo. Però poi anche Gesù deve 
ritornare. Non si possono fare tre capanne e 
rimanere lì, bisogna tornare tra la gente. Ma non 
si torna uguali a prima. Pietro, Giacomo e 
Giovanni hanno negli occhi e nel cuore la gioia di 
un Incontro, di una rivelazione. Come anche noi 
quando viviamo un momento bello, speciale, che 
ci tocca il cuore.

«Dove?»
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Preghiera

A volte, Gesù, dobbiamo staccarci da 
quello che stiamo facendo per 
“vederti”. E poi magari non vorremmo 
più “scendere”! 
Tu non stancarti di prenderci per mano 
e di portarci in altri luoghi, di farci fare 
nuove esperienze con Te, e di farci 
sentire la voce del tuo e nostro Padre. 
Amen
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«Dove?»



Il nostro mondo ci fa correre 
su autostrade a tutta velocità 
Non t’ingannare sono piste
che non conducono alla felicità. 
Un sentiero c’è, lo puoi percorrere.
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 
Ma il sentiero sale ripido 
sacrificio chiede la felicità. 
Sono i poveri che bussano: 
apri il cuore tuo alla carità. 
Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere.
Questo cuore forte forte batte già! 
Si commuove per chi è in croce e muove:

I tuoi passi, le tue mani nel sentiero sen
za inganni: corri, non ti fermare! 
Per chi soffre lavorare, 
nuovi amici da incontrare 
corri, non ti fermare! Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. 

Lungo il cammino fiori troverai:
portano il profumo della gratuità.
Col cuore dare, senza chiedere 
sulle orme della verità e bontà.
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I tuoi passi



Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 

Coraggio non possiamo attendere: 
Una sola vita si può vivere. 
Per il sentiero lesti camminar 
e la morte in piedi ci dovrà trovar! 

Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 
Si commuove per chi è in croce e muove: 
I tuoi passi, le tue mani nel sentiero sen
za inganni: corri, non ti fermare! 
Per chi soffre lavorare, 
nuovi amici da incontrare 
corri, non ti fermare! 

Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. Lay, lay, lay,
…

I tuoi passi, le tue mani
nel sentiero senza inganni:
corri, non ti fermare!
Per chi soffre lavorare,
nuovi amici da incontrare
corri, non ti fermare!
Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. 
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