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All'udire ciò, i discepoli 

caddero con la faccia a 

terra e furono presi da 

grande timore. Ma Gesù 

si avvicinò, li toccò e 

disse: «Alzatevi e non 

temete».

(dal vangelo di Matteo)
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L’incontro con Dio può suscitare timore, i tre 
discepoli si sono sentiti piccoli e inadeguati 
di fronte alla rivelazione ricevuta dal padre 
di Gesù. Ma il Signore chiede loro “perché 
avete paura? Non temete!” e lo dice anche a 
noi ogni volta che siamo un po’ timorosi e 
preoccupati per le nostre cose e non 
riusciamo a fidarci di Lui. “Non temete!” Si fa 
vicino e ci rassicura. Non dobbiamo avere 
paura, non siamo soli.

«Perché?»
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Preghiera

Sarebbe bello essere sempre sicuri di 
quello che facciamo, non avere dubbi, 
paure, difficoltà… Invece non è così! 
La vita non scorre sempre liscia così 
come la vorremmo, però c’è Qualcuno 
che ci dice di non avere paura, di non 
preoccuparci e di provare a tendergli la 
mano per camminare insieme. Amen
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«Perché?»



Il nostro mondo ci fa correre 
su autostrade a tutta velocità 
Non t’ingannare sono piste
che non conducono alla felicità. 
Un sentiero c’è, lo puoi percorrere.
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 
Ma il sentiero sale ripido 
sacrificio chiede la felicità. 
Sono i poveri che bussano: 
apri il cuore tuo alla carità. 
Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere.
Questo cuore forte forte batte già! 
Si commuove per chi è in croce e muove:

I tuoi passi, le tue mani nel sentiero sen
za inganni: corri, non ti fermare! 
Per chi soffre lavorare, 
nuovi amici da incontrare 
corri, non ti fermare! Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. 

Lungo il cammino fiori troverai:
portano il profumo della gratuità.
Col cuore dare, senza chiedere 
sulle orme della verità e bontà.
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I tuoi passi



Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 

Coraggio non possiamo attendere: 
Una sola vita si può vivere. 
Per il sentiero lesti camminar 
e la morte in piedi ci dovrà trovar! 

Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 
Si commuove per chi è in croce e muove: 
I tuoi passi, le tue mani nel sentiero sen
za inganni: corri, non ti fermare! 
Per chi soffre lavorare, 
nuovi amici da incontrare 
corri, non ti fermare! 

Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. Lay, lay, lay,
…

I tuoi passi, le tue mani
nel sentiero senza inganni:
corri, non ti fermare!
Per chi soffre lavorare,
nuovi amici da incontrare
corri, non ti fermare!
Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. 
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