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Le dice Gesù: «Dammi da bere». […] 

Allora la donna samaritana gli dice: 

«Come mai tu, che sei giudeo, chiedi 

da bere a me, che sono una donna 

samaritana?». I Giudei infatti non 

hanno rapporti con i Samaritani.

Gesù le risponde: «Se tu conoscessi il 

dono di Dio e chi è colui che ti dice: 

“Dammi da bere!”, tu avresti chiesto a 

lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva».

(dal vangelo di Giovanni)
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Tutto il vangelo è il racconto di una ricerca e 
di un desiderio. Per la donna è cercare 
l’acqua della verità, per Gesù è donare il 
vero amore e la vera libertà alla Samaritana. 
Ascoltiamo i desideri per decidere i passi da 
fare. Ascoltare la sete per scegliere a chi 
chiedere l’acqua viva: è questo il cammino 
per purificare il desiderio che portiamo 
dentro.

« Che cosa? »
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Preghiera

Facci conoscere il tuo amore, 
quando siamo stanchi e soli.
Facci conoscere il tuo amore, 
quando nessuno ci dà l’amore che cerchiamo.
Facci conoscere il tuo amore,
quando non riusciamo ad amare e perdonare.
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« Che cosa? »



Pa, come partorirà un figlio, 

pa,come la paglia che lo 

accolse nella stalla

Pa, come i pastori che 

vegliano la notte, pa, come 

la pace fa pa, pa.

Pa, come passiamo all’altra 

riva, pa, come parabola che 

annuncia il tuo regno,

Pa, come pagliuzza 

nell’occhio del fratello, pa, 

come la pace fa pa, pa.

Pa come Padre nostro che 

sei nei cieli, pa, come Padre

Tu ci insegni che la vita 

è un viaggio verso il 

cielo e dobbiamo 

perderci per ritornare a 

vivere

E ci basta un attimo per 

non vedere il sole, ma 

non bisogna arrendersi 

l’amore tuo ci illumina.

Pa, come il pastore guida il 

gregge, pa, come il 

padrone ha cura della sua 

vigna

Pa, come quel pane che hai 

moltiplicato, pa, come la 

pace fa pa, pa.

Pa, come la pasta lievitata, 

pa, il paralitico che prende 

il suo lettuccio,

Pa, come parola che compie 

cose grandi, pa, come la 

pace fa pa, pa.

Pa come passeranno la 

terra e il cielo, pa, come 

Padre

Continua…
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Pa, come Padre



Tu ci insegni che la vita è 

un viaggio verso il cielo e 

dobbiamo perderci per 

ritornare a vivere

E ci basta un attimo per 

non vedere il sole, ma 

non bisogna arrendersi ci 

doni il tuo perdono.

Pa, come passione del tuo 

figlio, pa, come patibolo che 

ha visto la sua gloria

Pa, il paradiso promesso al 

buon ladrone, pa, come la 

pace fa pa, pa.

Pa, come Paraclito donato, 

pa, la Parasceve era proprio 

quello il giorno,

Pa, come la Pasqua di 

risurrezione, pa, come la 

pace fa pa, pa.

Pa come Parusia sulle nubi 

del cielo, pa, come Padre

Tu ci insegni che la vita è un 

viaggio verso il cielo e 

dobbiamo perderci per 

ritornare a vivere

E ci basta un attimo per 

rivedere il sole, se un raggio 

del tuo amore cattura il 

nostro cuore,

Se un raggio del tuo amore 

cattura il nostro cuore.
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