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Era un sabato, il 

giorno in cui Gesù 

aveva fatto del fango 

e gli aveva aperto 

gli occhi. 
(dal vangelo di Giovanni)
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Il sabato per il popolo d’Israele è il giorno 
del riposo, ma Gesù non conosce riposo se 
deve compiere del bene. A volte ci 
inventiamo tante scuse e tanti alibi perché 
compiere azioni di generosità non sempre è 
facile. Il Signore ci insegna che l’attenzione 
e la cura per gli altri supera ogni legge, 
cancella ogni paura e ci rende capaci di 
scelte grandi.

« Quando? »
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Preghiera

Davanti alla fatica di essere solidali,
donaci il coraggio della croce.
Per vivere sempre nella tua volontà,
donaci il coraggio della croce.
Per aprire gli occhi sulle nostre disobbedienze,
donaci il coraggio della croce.
Per superare la paura di non essere all’altezza,
donaci il coraggio della croce.

MERCOLEDÌ 4a settimana Quaresima

« Quando? »



Il nostro mondo ci fa correre 
su autostrade a tutta velocità 
Non t’ingannare sono piste
che non conducono alla felicità. 
Un sentiero c’è, lo puoi percorrere.
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 
Ma il sentiero sale ripido 
sacrificio chiede la felicità. 
Sono i poveri che bussano: 
apri il cuore tuo alla carità. 
Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere.
Questo cuore forte forte batte già! 
Si commuove per chi è in croce e muove:

I tuoi passi, le tue mani nel sentiero sen
za inganni: corri, non ti fermare! 
Per chi soffre lavorare, 
nuovi amici da incontrare 
corri, non ti fermare! Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. 

Lungo il cammino fiori troverai:
portano il profumo della gratuità.
Col cuore dare, senza chiedere 
sulle orme della verità e bontà.

MERCOLEDÌ 4a settimana Quaresima

I tuoi passi



Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 

Coraggio non possiamo attendere: 
Una sola vita si può vivere. 
Per il sentiero lesti camminar 
e la morte in piedi ci dovrà trovar! 

Un sentiero c’è, lo puoi percorrere. 
Lassù in cima sì ti farà giungere. 
Questo cuore forte forte batte già! 
Si commuove per chi è in croce e muove: 
I tuoi passi, le tue mani nel sentiero sen
za inganni: corri, non ti fermare! 
Per chi soffre lavorare, 
nuovi amici da incontrare 
corri, non ti fermare! 

Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. Lay, lay, lay,
…

I tuoi passi, le tue mani
nel sentiero senza inganni:
corri, non ti fermare!
Per chi soffre lavorare,
nuovi amici da incontrare
corri, non ti fermare!
Verità da ascoltare 
per non farsi ingannare 
sempre da questo mondo. 
La bontà per regalare, 
aspettare, perdonare 
sempre chi ci sta intorno. 
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