
STRUTTURA
DEGLI INCONTRI

Preghiera comunitaria
iniziale con la redditio

del mandato.

Lettura spirituale condivisa
della Parola:

● Lettura del testo biblico
● prima reazione davanti al testo
● lettura spirituale del testo

(cosa dice il testo in sé)
● condivisione

(cosa dice a me questa Parola) 

Silenzio per la meditazione
e la preghiera personale.

Preparazione della
celebrazione eucaristica.

Celebrazione eucaristica.

Pranzo (ore 13).

Pausa.

Dialogo con testimoni di vita cristiana
nella ferialità del proprio
stato di vita (vocazione),
del lavoro, dello studio,

della professione, del volontariato, 
dell’impegno sciale,

politico, culturale, ecc.

Preghiera finale 
con un mandato.

OBIETTIVI:
1. Riscoprire il valore delle fede cristiana.
2. Aiutare i giovani a porsi le vere 
domande della vita per avere risposte 
che diano senso cristiano al loro vivere e 
alle loro scelte di vita. 
3. Far conoscere le diverse vocazioni che 
si radicano nel Battesimo: sacramento 
del matrimonio, vita consacrata religiosa 
e laicale, ordine sacro, missionarietà ad 
gentes...
4. Scoprire come ogni professione, ogni 
ambito e ogni esperienza di vita è luogo 
per vivere e testimoniare la propria fede.

METODO E STRUMENTI:

● accompagnamento personale
 e di gruppo, attraverso 

una équipe formata da consacrati, 
sacerdoti e laici;

● lettura spirituale condivisa 
della Parola di Dio nella preghiera

 e nel silenzio; 
● confronto nel gruppo;
● dialogo con i testimoni di vita cristiana;
● offerta di strumenti per la conoscenza 

di sé per giungere ad una scelta di 
vita cosciente e libera;

● offerta di ospitalità dal pomeriggio 
del sabato per poter vivere 
momenti personali di riflessione o di 
accompagnamento.

RAVVIVA
IL DONO DI DIO
CHE È IN TE (2Tm 1,6)
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da VENERDI 08
a SABATO 10
MARZO 2024

ESERCIZI
SPIRITUALI
Per i giovani della DiocesiPer i giovani della Diocesi

Eremo di Bienno

DOMENICA
09 GIUGNO 2024

FEDE FESTOSA

FESTA 
FINALE

Sal 33 (32)

P R O G R A M M A DOMENICA
14 GENNAIO 2024

FEDE TESTIMONIATA

SceltaScelta
Vocazione

At 5,27-32

DOMENICA
18 FEBBRAIO 2024

FEDE OPEROSA

CaritàCarità
Opere

1Cor 12,31-13,1-8

Per adolescenti e giovani
dai 17 anni in poi
Al mattino dalle ore 9 fino al pranzo 
compreso (ore 13) presso la Comunità 
Incontro in via E. Dabbeni 80 a Brescia: 
ascolto della Parola, condivisione, S. 
Messa e pranzo.
Al pomeriggio fino verso le ore 17, presso 
uno dei monasteri o conventi della città e 
in una famiglia: testimonianze.
NB. Saranno proposte molte brevi 
testimonianze nella direzione del tema 
specifico dell’incontro. Es. come si 
trasmette la fede in famiglia, nella propria 
professione, nella vita religiosa, ecc. 
(14 aprile); quali esempi di perseveranza, 
soprattutto in momenti difficili, puoi offrire 
nella tua vita? (17 dicembre).

Segreteria Generale della Curia     
030 3722253 (Chiara)
Don Giovanni Palamini
331 2949525
Suor Katarina
Comunità Incontro
351 7774298
www.diocesi.brescia.it 

DOMENICA
15 OTTOBRE 2023

FEDE RICEVUTA

DonoDono
Gratuità della salvezza

Ef  1,3-14. 2,8-10

DOMENICA
14 APRILE 2024

FEDE OFFERTA

TrasmissioneTrasmissione
Tradizione

1 Gv 1,1-5

DOMENICA
05 MAGGIO 2024

FEDE COMUNITARIA

ComunioneComunione
Vita fraterna

At 3,42-47

RAVVIVA
IL DONO DI DIO
CHE È IN TE (2Tm 1,6)

DOMENICA
17 DICEMBRE 2023

FEDE PROVATA

PerseveranzaPerseveranza
Coraggio

Lc 21,8-19

DOMENICA
12 NOVEMBRE 2023

FEDE VISSUTA

ResponsabilitàResponsabilità
Impegno

Gv 21,15-19

P R O G R A M M A


