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Dal Vangelo secondo Marco (1,12-15)

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel 

deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con 

le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, 

proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto 

e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo». 



Breve Spiegazione

Gesù, nel deserto, è tentato da colui che lo vuole separare 

dal bene; vivo un tempo di riflessione perché da uomo, 

come tutti noi, vuole capire quale sia il modo giusto per far 

conoscere l'amore di Dio agli uomini. Anche a noi viene 

chiesto di fermarci a riflettere per vedere dove stiamo 

camminando, se sentiamo l’amore di Dio e lo riconosciamo 

nella nostra vita: una volta che questo amore si accoglie, 

non si può fare a meno di portarlo a chi è intorno a noi! 
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Preghiera
Signore Gesù, a volte il nostro cuore è arido come il

deserto.

Vorremmo che questi giorni di Quaresima fossero per

noi un allenamento: per avere dei buoni risultati,

bisogna essere costanti, non scoraggiarsi, finché non si

riesce. Dacci la mano, perché possiamo sentirti vicino,

perché vogliamo vivere come tu hai vissuto.

Amen. 
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Impegno

Partecipa alla Santa Messa 

con la tua famiglia.
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