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Mercoledi delle Ceneri - 5 marzo

Dalvangelo secondo Matteo
(6,5-8)

E quando pregate, non siate simili agli ipocriti che, nelle sinagoghe e
negli angoli delle piazze, amano pregare stando ritti, per essere visti
dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto (a loro ricompensa.
Invece, quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega
il Padre tuo, che & nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, i
ricompensera.

Breve Spiegazione

Apri cosi la tua quaresima. Pregando. Inizia il tuo cammino di conversione
partendo da te. C'é una camera, non solo in casa tua, ma anche nel profondo

del tuo cuore dove puoi incontrare il Signore. Puoi stare con Lui, a tu per tu. Se
riuscirai a regalarti il tempo ogni giorno per parlare con Lui, allora quella stanza diventera
una "dispensa” in cui, ogni volta che vuoi, potrai scendere e nutrire la tua vita di tutto il
buono che il rapporto con Dio & capace di farti gustare.

Preghiera

m La cenere che ci cade sulla testa ci ricorda quanto siamo piccoli.
Convertiamoci e crediamo nel Vangelo!

ILdigiuno che cerchiamo di vivere in questo giorno ci fa venire fame di te, Signore.

Convertiamoci e crediamo nel Vangelo!

La preghiera che ci accompagna nel deserto & come acqua fresca per la nostra sete.
Convertiamoci e crediamo nel Vangelo!

Canto della preghiera

¥\ Pellegrini di Speranza

Gridano nel buio che mi assale
gesti e parole che hanno fatto male
ma ¢ alla tua porta adesso che io voglio stare
Tu aprimi, ti prego, fammi entrare.

lo sono con voi, tutti i giorni in mezzo a voi.
Pellegrini di speranza io non vi abbandonero.
Mai cosi feriti! Mai cosi perduti!

Per bussare al vostro cuore e potervi perdonare.
Cantiamo insieme, cantiamo a Te!

e sara un canto d'amore per Te Signore!

Fai crollare i muri delle mie paure

perche in tutti i volti io ti possa incontrare.
Tu che ci sei da prima di ogni cosa,

Tu sei la strada che mi riporta a casa.

lo sono con voi tutti i giorni in mezzo a voi.
Pellegrini di speranza io non vi abbandonero.
Mai cosi delusi! Mai cosi lontani!

Per bussare al vostro cuore e potervi ritrovare.
Cantiamo insieme, cantiamo a Te!

e sara un canto d'amore per Te Signore!

Sempre e per sempre Tu resta con noi
e sara festa infinita con Te Signore!



Giovedi 6 marzo

Dalvangelo secondo Luca
(9,22-25)
Se qualcuna vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda a

sua croce ogni giorno e mi sequa. Chi vuole salvare la propria vita, la
perdera, ma chi perdera la propria vita per causa mia, la salvera.

Breve Spiegazione

La preghiera inizia sempre con le dimensioni della croce. Quel segno
tracciato sul nostro corpo traccia la strada perché la vita diventi un dono.

Prendere la croce ogni giorno significa che ogni mattino il tuo passo si mette
asequire il Signore. Impara da Lui a prendere la croce e ti portera a salvare la vita. Che
strano, chi la perde la trova, si la trova nascosta in quelle strade che il Signore con il suo
amore ti fa percorrere.

Preghiera

m Nelnome del Padre.
Signare, nella nostra preghiera vagliamo fare come i figli, chiederti e ricevere

tutto l'amore che puoi donarci.

Nelnome del Figlio.

Gesu, insegnaci a pregare, a trovare il tempo per nasconderci nel cuore di tuo Padre.
Nel nome dello Spirito Santo.

Amore del Padre e del Figlio tienici uniti a te. Solo con il tuo soffio, davanti a noi, si
aprono strade per vivere da amici di Dio.

PREGHIERA

Venerdi 7 marzo

Dal libro del profeta Isaia
(58,2.9)

Mi cercano agni giorno,

bramano di conoscere le mie vie.

Allora invocherai e il Signore ti rispondera,
implorerai aiuto ed egli dira: "Eccomi!”.

Breve Spiegazione

Quante espressioni la tua preghiera & capace di raccogliere. E in grado di
dare voce alla tua fatica, alla tua gioia, ad una tua richiesta. La certezza

della preghiera, viene ancora dal vangelo: chiedete e vi sara dato. La tua
voce arriva al cuore di Dio e Lui fa sentire la sua presenza. Non sempre la risposta e
immediata, non sempre vediamo i frutti della nostra preghiera, ma questo ci aiuta a
vivere la fedelta del nostro dialogo con il Signore.

Preghiera

OAONS/ .. . .
Signore, quando sono solo e non riesco a sentire la tua presenza.
Eccomi!

Tiinvoco e mi rispondi:
Eccomi!

Signore, quando cerco da dove viene a mia gioia.
Tiringrazio e mi rispondi:

Eccomi!

BUONGIORNO GESU

DALLE CENERIALLA 1° DOMENICA DI QUARESIMA

Sabato 8 marzo

Dalvangelo secondo Luca
(5,31-32)

Gesu rispose Loro: «Non sono i sani che hanna bisogno del medico, ma
I malati; io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori perché i
convertano.

Breve Spiegazione

Aprire il cuore a Dio ti permette d guardarti come Lui ti quarda. La preghiera
ti aiuta a sentire su di te 'amore di Dio. Cercarlo come un malato cerca il

medico, come un assetato cerca l'acqua fresca. I Signore in questo cammino
di Quaresima, se vuoi, i aiutera a sentirti bisognoso della sua presenza; il perdono che i
regala ti aiutera nel tuo cammino di conversione. E Lui che cambiail cuore!

Preghiera

OAOANS . Do .
m Converti, Signore, i miei pensieri.
Perché possa cercare le tue vie e incamminarmi nella tua volonta.

Converti, Signore, il mio sguardo.
Perché possa scrutare lU'orizzonte e vedere dove Tu mi stai guidando.
Converti, Signore, il mio cuore.

Perché il tuo perdono & capace di cambiare il cuore di pietra in un cuore che sa
amare.



